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Rhaglen Perfformiad Uchel 2017-18
	Manylion Personol
	Ffurflen Gais Rhaglen Perfformiad Uchel

	Enw(au) Cyntaf
	
	

	Cyfenw
	
	Teitl
	

	Dyddiad Geni
	      /      /
	Oed
	

	Cyfeiriad Gartref
	


Côd post
	

	Rhif ffôn (Cartref)
	
	

	Rhif ffôn Symudol
	
	

	Cyfeiriad E-bost
	
	

	Cyfeiriad Twitter

	Cofiwch gynnwys eich enw defnyddiwr Twitter os ydych yn hapus i Chwaraeon Prifysgol Caerdydd i’ch dilyn, eich ail-drydar ayyb. @CardiffUniSport.

	

	Manylion Academaidd
	

	Cyfeiriad yn ystod y tymor
	


Côd post
	

	Rhif ffôn
	
	

	E-bost y Brifysgol
	
	

	Cwrs
	
	

	Adran
	
	

	Rhif Myfyriwr
	
	

	Blwyddyn Astudio
	
	

	Tiwtor Academaidd
	
	

	Cyfeiriad e-bost eich tiwtor
	
	


	Manylion Chwaraeon

	Chwaraeon
	

	Cyflawniadau
	Rhestrwch eich cyflawniadau chwaraeon uchaf (gan gynnwys unrhyw garfannau cenedlaethol/cynrychiolaidd y cawsoch eich dewis i fod yn ran ohonynt. Rhowch fanylion o’r digwyddiadau/cystadlaethau perthnasol dros y ddwy flynedd diwethaf, gyda’r diweddaraf yn gyntaf. Hefyd rhowch ddyddiadau ac amseroedd/pellter personol orau os yn berthnasol i’ch chwaraeon – ee Athletau.)


	Nodau Perfformiad 

2017-18

	Nodwch eich nodau perfformiad ar gyfer 2017-18.


	Nodau Perfformiad 

2018-20


	Nodwch eich nodau perfformiad hir dymor ar gyfer 2018-20.



	BUCS 2017-18
	Nodwch eich bwriad/argaeledd i gynrychioli Prifysgol Caerdydd yng nghystadleuaeth BUCS (Chwaraeon Prifysgolion a Cholegau Prydeinig) naill ai fel rhan o dîm ar brynhawn dydd Mercher neu mewn pencampwriaethau unigol. Nodwch hefyd, os ydych wedi cysylltu â’r Undeb Athletau a/neu glwb chwaraeon perthnasol am hyn.


	Cefnogaeth ariannol bresennol
	Ydych yn derbyn unrhyw gefnogaeth ariannol drwy grantiau, gwobrau, nawdd neu ffioedd chwarae proffesiynol? (rhowch gylch isod)


Ie


Na


	
	Os Ie, pwy yw eich darparydd a nodwch eich lefel o gefnogaeth.


	Cefnogaeth
	Pa feysydd o gefnogaeth rydych yn meddwl gallai eich cynorthwyo i gyflawni eich nodau?


	Anafiadau
	Ydych chi wedi dioddef o salwch neu anaf ar unrhyw bryd sydd wedi eich atal rhag hyfforddi a chystadlu? (Rhowch gylch isod)


Ie


Na


	
	Os ie, nodwch natur eich salwch/anaf gyda dyddiadau a nodwch os ydych yn iach neu beidio ar hyn o bryd:



	Gwybodaeth bellach 
	Mewn dim mwy na 500 gair, nodwch pam rydych chi’n meddwl y dylech gael eich ystyried ar gyfer Rhaglen Perfformiad Uchel Chwaraeon Prifysgol Caerdydd (Parhewch ar dudalen ychwanegol os yn angenrheidiol)


	

	Canolwyr

	Rhowch enw, cyfeiriad a rhif ffôn dau ganolwr (ee eich hyfforddwr) gall gyfrannu sylwadau am eich cyflawniadau a darparwch o leiaf un geirda wedi’i gwblhau yn llawn gyda’r ffurflen gais – Gwelwch drosodd.

	Enw
	

	Cyfeiriad

	




Côd Post

	Rhif ffôn
	

	Enw
	

	Cyfeiriad

	




Côd Post

	Rhif ffôn
	

	Marchnata
	Sut wnaethoch chi glywed am y rhaglen hon?



	Arwyddwyd:





Dyddiad:

	


Dychwelwch y ffurflen a gyda chyfeireb ynghlwm drwy’r post neu yn electronig erbyn dydd Llun 2il Hydref 2017 i:

Charlotte Arter, Swyddog Perfformiad Chwaraeon, Canolfan Cryfder a Chyflyru Prifysgol Caerdydd - 49 Plas y Parc, Caerdydd, CF10 3AT. Rhif ffôn: 02920 879715     Symudol:07580735614  


ebost:arterc@cardiff.ac.uk 
	Ffurflen Canolwr 2017-18  

Rhaglen Perfformiad Uchel Chwaraeon Prifysgol Caerdydd

	Enw’r ymgeisydd -

	Rhowch gymaint o wybodaeth ac sy’n bosib. Dylai sylwadau gynnwys gwerthusiad o gyflawniadau’r ymgeisydd hyd at heddiw, potensial y dyfodol, ac anghenion posib am gymorth ariannol.


	Enw’r Canolwr -........................................................................................

Safle o fewn y Clwb/Sefydliad/Corff Llywodraethol-........................................

...............................................................................................................

Llofnod -..................................................   Dyddiad -..................................
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