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Canllawiau ar gyfer Ffurflen Gais Rhaglen Perfformiad Uchel
	Manylion Personol

	Darparwch yr holl wybodaeth ofynnol. Mae’n bwysig bod gennym eich manylion cyswllt adref, rhag ofn bod angen i ni gysylltu â chi yn ystod amser gwyliau.
	Canllawiau Gwneud Cais

	Manylion Academaidd
	Os ydych yn fyfyriwr newydd blwyddyn gyntaf, llenwch gymaint o’r adrannau ac sy’n bosib. Ar hyn o bryd, efallai na fyddwch yn siŵr o’r holl fanylion hyn; gallwch gwblhau’r rhai sy’n weddill yn ystod y cyfnod cyfweld.

Os ydych yn fyfyriwr sy’n dychwelyd, cwblhewch yr holl adrannau.
	

	Manylion Chwaraeon
	Mae ystod eang o chwaraeon yn cael eu derbyn ond mae Chwaraeon BUCS yn cael blaenoriaeth – Edrychwch ar ein gwefan am restr lawn.
	

	Cyflawniadau
	Rhestrwch eich cyflawniadau chwaraeon uchaf (gan gynnwys unrhyw garfannau cenedlaethol/cynrychiolaidd y cawsoch eich dewis i fod yn ran ohonynt. Rhowch fanylion o’r digwyddiadau/cystadlaethau perthnasol dros y ddwy flynedd ddiwethaf, gyda’r diweddaraf yn gyntaf. Hefyd rhowch ddyddiadau ac amseroedd/pellter personol gorau os yn berthnasol i’ch chwaraeon – ee Athletau.)
	

	Nodau perfformiad

	Gosodwch eich nodau ar gyfer tymor 2017-18, gan sicrhau eu bod yn dilyn nodweddion SMART.
Specific - Penodol

Measurable-Mesuradwy 
Attainable-Cyrraeddadwy
Realistic-Realistig
Timed-Mesuredig

Cymerwch eich amser gyda’r rhain, gan fyddant yn ffurfio rhan o’ch cynllun unigol am y flwyddyn.
Nodwch hefyd eich nodau perfformiad ar gyfer 2018-20 gan gynnwys y lefel perfformiad rydych yn gobeithio ei gyrraedd, digwyddiadau rydych yn gobeithio cystadlu ynddynt, a charfannau rydych yn am gael eich dewis ar eu cyfer ayyb.
	


	BUCS 
	Mae llawer o bwyslais wedi’i osod ar gymryd rhan mewn BUCS (Sefydliad Chwaraeon Prifysgolion a Cholegau Prydeinig).Nodwch eich bwriad i gynrychioli’r Brifysgol mewn cystadleuaeth BUCS naill ai yn unigol neu fel rhan o dîm. Os ydych yn fyfyriwr sy’n dychwelyd, nodwch eich hanes cystadlu yn y BUCS a’ch bwriad wrth barhau. 

	Cefnogaeth ariannol
	Byddwch yn cael eich ystyried am y rhaglen hyd yn oed os ydych yn derbyn rhyw fath o gefnogaeth ariannol o ffynhonnell arall, felly mae angen i ni gael y manylion yn llawn. 

	Support
Cefnogaeth

	Rydym yn gallu cynnig:

-Gwobr ariannol posibl
- Dillad chwaraeon Prifysgol Caerdydd wedi’u brandio

-Aelodaeth i’r gampfa/ystafell ffitrwydd

-Cefnogaeth gwyddorau chwaraeon

-Gweithdai Seicoleg Chwaraeon

-Sgrinio sefydlogrwydd craidd

-Mynediad i ffisiotherapi Chwaraeon a thylino’r corff (chwaraeon)
-Hyrwyddo a phrofiad y cyfryngau

-Cefnogaeth cryfder a chyflyru
Dewiswch pa gefnogaeth fyddai angen arnoch i gyflawni eich nodau yn 2017-18. Os hoffech chi math o gefnogaeth nad yw’n cael ei restru uchod, nodwch ef yn yr adran hon.

	Further Information
Gwybodaeth bellach
	Rydych wedi nodi yn barod beth yw eich cyflawniadau chwaraeon; peidiwch â’u hailadrodd yma.

Mae’r adran hon yn gyfle i chi i arddangos eich doniau ac i gyfiawnhau pam ddylech fod yn rhan o’r rhaglen. Gallwch gynnwys gwybodaeth fel:

-y math o sgiliau sydd ganddoch 

-pa fath o bersonoliaeth sydd gennych

-yr hyn y gallwch chi ei gynnig i Glwb yr Undeb Athletau.

-sut fyddech yn hybu’r rhaglen
-unrhywbeth arall rydych yn meddwl sy’n berthnasol.

	Canolwyr
	Cofiwch gynnwys un geirda wedi ei gwblhau yn llawn a manylion mwy nag un canolwr y gallwn gysylltu â nhw os oes angen.

	Marchnata
	Hoffwn wybod sut wnaethoch chi glywed am y Rhaglen.

	Cyfleoedd Cyfartal
	Mae Prifysgol Caerdydd wedi ymrwymo i hyrwyddo cyfleoedd cyfartal ac yn croesawu ceisiadau gan bawb.


