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	Manylion Cyswllt y Myfyriwr

	Enw:
	Dyddiad Geni:

	Cwrs:
	Rhif Myfyriwr:

	Cyfeiriad presennol:




	Caniatâd Pendant

	
 ☐ Rwy'n rhoi caniatâd i'r aelod o staff drafod y pryder am fy lles â staff priodol yn y Brifysgol, er mwyn i rywun gysylltu â mi i drafod y gefnogaeth sydd ar gael. 
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	Llofnod y Staff:
	Dyddiad:

	
	

	Enw'r Myfyriwr:
	

	Llofnod y Myfyriwr:
	Dyddiad:



Ffôn: (029) 2087 4966
Ebost: wellbeingandcounselling@caerdydd.ac.uk
Chwiliwch "Cwnsela, Iechyd a Lles" ar y Fewnrwyd

Cwnsela, Iechyd a Lles 
Canolfan Cefnogi Myfyrwyr
50 Plas y Parc, Caerdydd
CF10 3AT
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