Quem é

Gosta de autoproduzir e prolongar a vida util
dos bens acedendo a instalag6es que oferecam
espaco, equipamento e apoio e melhorando

as suas competéncias através de networking e
transferéncia de conhecimento.

O que faz

Empenha-se na substituicdo dos atuais
comportamentos de produgdo e de consumo

no sistema de produtos através de prdticas de
ecodesign, autoprodugdo e reparagdo com o apoio
de instalacées e redes de troca de conhecimento.

J

Os seus desafios

Como um fornecedor de servigos, pode precisar de
diversificar o servigo para desenvolver um modelo
de negdcio sustentdvel e, ao mesmo tempo, ser
sustentado por apoio externo. Construir parcerias
estdveis localmente e partilhar experiéncias
globalmente.

~
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O seu impacto

Tem impacto: no ambiente urbano, ao reduzir
o consumo de materiais; em grupos sociais,
através de envolvimento civico, construgdo de
competéncias e inclusdo social; na economia
local, através da economia de dinheiro e da
criagdo de empregos.

www.cardiff.ac.uk/research/explore/find-a-project/view/circubed
Este projeto recebeu financiamento do programa de investigagdo e inovagdo
Horizonte 2020 da Unido Europeia no quadro do acordo de subveng¢do Marie

Para obter mais informacdes, consulte:
Sklodowska-Curie n.° 793021
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IMPRIMIR E USAR

CIDADAO FACA
VOCE MESMO

DE CIDADAO

CARTAO DE IDENTIDADE

&

Corte totalmente pela linha pontilhada, tomando cuidado ao avancgar.

Este cartdo pode ser reciclado depois de concluido.

Quem é
Gosta de recolher e partilhar dados para a
construcdo do conhecimento, para melhorar a
compreensdo das questées ambientais e sociais
em temas do seu interesse, para aumentar

a sensibilizagdo e defender alteracées de
sustentabilidade.
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O que faz

Empenha-se em iniciativas como projetos de ciéncia
cidada e laboratdrio de ciéncias promovidos e/ou
liderados por cidaddos com o apoio de instituicoes

em que os participantes contribuem para a produgédo
de conhecimento através da recolha e partilha de
dados. Y,
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Os seus desafios

Pode ser necessdrio diversificar a participagdo,
olhar para os aspetos sociais e técnicos da sus-
tentabilidade e lidar com as tensoes com a ciéncia
académica tradicional.
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O seu impacto

Tem um impacto sobre o meio ambiente ao

fornecer conhecimento e evidéncias sobre questées

ambientais e sociais e sobre grupos sociais por

meio do envolvimento civico, desenvolvendo

o interesse e a sensibilizagdo em relagdo a

sustentabilidade. )

Quem é

Lubisz wspétpracowac przy dtugoterminowych
projektach w grupie, ktéra podziela Twoje wartosci
odnosnie alternatywnych praktyk produkcji i
konsumpcji w zamknietym obiegu, w branzy
budowlanej oraz zywnosci, jak tez miedzy branzami.

J
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O que faz

Pracujesz w nieformalnych grupach lub
organizacjach non-profit, wdrazasz alternatywne
praktyki, dzielisz sie informacjami, zasobami i
umiejetnosciami oraz podnosisz swiadomosc.

Os seus desafios

Mozesz potrzebowac umiejetnosci

budowlanych, a takze porad dotyczqcych

koordynacji i zréwnowazonego rozwoju modelu
biznesowego. Poszukaj wsparcia finansowego

i infrastrukturalnego od instytucji, prezentujgc
wymierne dowody swojego wptywu. )

~e
Twoj wptyw

Masz wptyw na otoczenie miejskie poprzez

redukcje odpadow, poprzez alternatywne praktyki
produkcyjno-konsumpcyjne oraz na grupy spoteczne
poprzez zwiekszanie umiejetnosci, jednosci
spotecznosci i poczucia wtasnosci.
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Os seus desafios

Pode precisar de estabelecer parcerias e redes de
cadeia de abastecimento estdveis para construir
modelos de negdcios sustentdveis. Investir na
construgdo de competéncias e troca de conheci-
mento e procurar acesso a infraestruturas e apoio
financeiro.
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O seu impacto

Tem um impacto: no ambiente urbano, melhorando o
uso de recursos e reduzindo o desperdicio; em grupos
sociais, promovendo competéncias, coesdo social

e autossuficiéncia; na economia local, através da
criagdo de empregos.
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CIDADAO ZERO

RESIDUOS

e

Quem é
Gosta de arrendar produtos, espacos e transportes
para evitar a propriedade redundante e aumentar o
valor de utilidade enquanto lida com o aumento do
custo de vida.
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O que faz

Empenha-se na promogdo de prdticas de consumo
orientadas para a utilidade que lhe permitem
satisfazer as suas necessidades de produtos, espacos
e transportes sem os possuir, através de servicos de
locacdo e arrendamento.

J
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Os seus desafios

Como arrendador, talvez precise de construir cred-
ibilidade e adotar um seguro de protecédo. Como
fornecedor de servicos, pode precisar de acesso a
infraestruturas e apoio, de desenvolver competén-
cias e de um modelo de negdcio sustentdvel.
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O seu impacto

Tem um impacto no ambiente urbano através da
reducdo da geragdo de residuos e da procura de
matérias-primas e nas finangas pessoais através
de poupancgas e lucros através da locagdo ou
arrendamento.

Quem é
Gosta de substituir os padroes de consumo atuais,
partilhando e debatendo prdticas em grupos para
maximizar a utilizagdo de recursos.
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CIDADAO DE
PARTILHA

O que faz
Envolve-se de forma colaborativa para satisfazer as
necessidades da comunidade, partilhando recursos
como bens e informacdo através de instalagoes
(servicos e plataformas/redes virtuais) nos sistemas
de produto, construgdo e mobilidade.
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Os seus desafios

Como um fornecedor de servicos, pode precisar
de desenvolver competéncias para imple
prestar um servico. Procurar apoio financeiro para
desenvolvé-lo. Como fornecedor de um servico,
pode ser necessdrio construir credibilidade e
confianga.

itar e
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O seu impacto

Tem um impacto no meio ambiente urbano

através da redugdo do desperdicio e do consumo

de recursos; em grupos sociais através do
envolvimento da comunidade local; nas suas

finangas pessoais através de economia de dinheiro

e de espaco. Y,

CIDADAO ORIENTADO
PARA A UTILIDADE
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