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Het doel van deze vragenlijst is om erachter te komen hoe veel last jij DE AFGELOPEN 
ZEVEN DAGEN van je huidprobleem hebt gehad. Je moet per vraag één vakje aankruisen. 
 
1. Hoeveel last heb jij de afgelopen zeven dagen 

gehad van een jeukende, stekende, gevoelige 
of pijnlijke  huid?  

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

2. Heb jij je de afgelopen zeven dagen 
geschaamd of onprettig, overstuur of 
verdrietig  gevoeld omdat je een 
huidprobleem hebt? 

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

3. Heb jij de afgelopen zeven dagen problemen 
gehad met vriendschappen omdat je een 
huidprobleem hebt? 

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

4. Hoe veel keren heb je de afgelopen zeven 
dagen andere of speciale kleren of schoenen 
aangetrokken of gedragen omdat je last had 
van je huidprobleem? 

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

5. Heb je de afgelopen zeven dagen moeite 
gehad om erop uit te gaan, te spelen of 
hobby's te beoefenen omdat je last had van je 
huidprobleem? 

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

6. Hoe veel keren ben je de afgelopen zeven 
dagen niet gaan zwemmen of gaan sporten 
omdat je last had van je huidprobleem? 

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

7. Moest je de afgelopen 
zeven dagen 
 

naar  
school? 
 

OF 

 
Als je naar school moest: 
Hoeveel last heb je gehad 
van je huidprobleem bij je 
schoolwerk? 

 Kon niet naar school  
Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

     
 had je  

vakantie? 
 

 

Als je vakantie had: Hoe veel 
last heb je de afgelopen zeven 
dagen van je huidprobleem 
gehad zodat je niet goed van je 
vakantie kon genieten?  

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

8. Heb je de afgelopen zeven dagen problemen 
gehad doordat anderen jou uitscholden, 
plaagden, pestten, vragen stelden of je uit de 
weg gingen omdat je een huidprobleem hebt?  

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

9. Hoeveel last heb je de afgelopen zeven dagen 
van je huidprobleem gehad tijdens het 
slapen?  

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

10. Hoeveel last heb je de afgelopen zeven dagen 
gehad van de behandeling van je huid?  

 Heel veel 
Vrij veel 
Weinig 
Helemaal niet 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

Controleer of je ALLE vragen hebt beantwoord. Bedankt.  
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