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குழந்ைதகளின் சᾞமம் ெதாடர்பான வாழ்க்ைகத் தரத்தின் குறியீᾌ 
மᾞத்ᾐவமைன எண் 
ெபயர்: கண்டறியப்பட்ட ேநாய்: CDLQI 

வயᾐ: மதிப்ெபண்: 
ᾙகவாி: ேததி: 
 

இந்தக் ேகள்வித்தாளின் ேநாக்கம் கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ உங்கள் ேதால் பிரச்சைன உங்கைள  
எந்த அளᾫ பாதித்தᾐ என்பைத அளவிᾌவதாகும். ஒவ்ெவாᾞ ேகள்விக்கும் தயᾫெசய்ᾐ ஒᾞ ெபட்ᾊயில் ᾊக்  ெசய்யᾫம். 
 

1. கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ, உங்கᾦைடய ேதால் எவ்வளᾫ அாிப்ᾗடன், 
“கீறல்கᾦடன்”, ᾗண்ணாக அல்லᾐ வᾢᾜடன் இᾞந்தᾐ? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

2. கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ, உங்கள் ேதால் காரணத்தால் நீங்கள்  
எவ்வளᾫ தர்மசங்கடமாக அல்லᾐ  தன்ᾔணர்ேவாᾌ,  
ேவதைனேயாᾌ அல்லᾐ ேசாகமாக இᾞந்தீர்கள்? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

3. கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ, உங்கள் ேதால் உங்கள்  
நட்ᾗகைள எவ்வளᾫ பாதித்தᾐ? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

4. கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ, உங்கள் ேதால் காரணத்தால் நீங்கள் எவ்வளᾫ 
மாறினீர்கள் அல்லᾐ வித்தியாசமான அல்லᾐ விேசஷ  
ஆைடகைள/ காலணிகைள அணிந்தீர்கள்? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

5. கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ, ெவளிேய ெசல்வᾐ, விைளயாᾌவᾐ,  
அல்லᾐ ெபாᾨᾐேபாக்குகளில் ஈᾌபᾌவைத உங்கள்  
ேதால் பிரச்சைன எவ்வளᾫ பாதித்தᾐ? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

6. கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ, உங்கள் ேதால் ெதாந்தரᾫ  
காரணத்தால் நீங்கள் நீந்ᾐதல் அல்லᾐ பிற விைளயாட்ᾌகைள  
எவ்வளᾫ தவிர்த்தீர்கள்? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

7. ெசன்ற வாரம்,  
பள்ளிக்கூடம்  

நடந்ததா? 
 
அல்லᾐ 
 
அᾐ 

விᾌᾙைற காலமா? 

பள்ளிக்கூடம் நடந்திᾞந்திᾞந்தால்:  
கடந்த வாரத்தில், உங்கள்  
பள்ளிப் பᾊப்ைப உங்கள் ேதால்  
பிரச்சைன எவ்வளᾫ பாதித்தᾐ? 
 
 

விᾌᾙைற காலெமன்றால், கடந்த வாரத்தின்  
ேபாᾐ, நீங்கள் விᾌᾙைறைய அᾔபவிப்பதில் 
உங்கᾦைடய ேதால் பிரச்சைன   
எந்த அளᾫ இைடᾝறாக இᾞந்தᾐ? 

பள்ளிக்கூடம் ெசல்வைதத் தᾌத்தᾐ
மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 
 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. கடந்த வாரத்தில், உங்கள் ேதால் காரணமாக மற்றவர்கள் உங்கைள   
இழிவாகக் கூப்பிᾌதல், ேகᾢ ெசய்தல், ᾐன்ᾗᾠத்ᾐதல்,  
ேகள்விகள் ேகட்டல் அல்லᾐ உங்கைளத் தவிர்த்தல்  
ேபான்றவற்றால் உங்கᾦக்கு எவ்வளᾫ சிரமம் இᾞந்தᾐ? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

9. கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ, உங்கள் ேதால் பிரச்சைனயால்  
உங்கᾦைடய உறக்கம் எவ்வளᾫ பாதிக்கப்பட்டᾐ? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

10. கடந்த வாரத்தின் ேபாᾐ, உங்கள் ேதாᾤக்கான  
சிகிச்ைச எவ்வளᾫ பிரச்சைனயாக இᾞந்தᾐ? 

மிக அதிகம்  
அதிகம்  
சிறிதளᾫ மட்ᾌம்  
இல்லேவ இல்ைல 

 

 

 

 

ஒவ்ெவாᾞ ேகள்விக்கும் நீங்கள் பதிலளித்ᾐ விட்டீர்களா என்பைத தயᾫ ெசய்ᾐ சாிபார்த்ᾐக் ெகாள்ளᾫம். நன்றி. 


