
 

© M.S. Lewis-Jones, A.Y. Finlay, मे 1993, याची लेखकांच्या परवानगीिशवाय नक्कल करू नये. 

मलुाचंा त्वचारोगशाᳫीय जीवन गणुवᱫा सचूकाकं 
हॉिस्पटल कर्. 
नाव: िनदान: CDLQI  
वय: गुण: 
पᱫा: िदनांक: 
 
मागील आठवᲽामध्य ेआपल्या त्वचचे्या समस्यचेा आपल्यावर िकती पिरणाम झाला आह ेत ेमोजण ेहा या  
पर᳤्ावलीचा उ᳎ेश आह.े कृपया पर्त्येक पर᳤्ाकिरता एका चौकटीमध्य े खणू करा. 
 
1. मागील आठवᲽामध्ये, आपली त्वचा िकती खाजरी, “ओरखडललेी”,  

दखुणारी िकंवा वदेनादायी होती? 

खूपच 
बरीच 
अगदी थोडीशी 
अिजबात नाही 

 
 
 
 

2. मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेमळेु आपल्याला िकती लाज वाटली,  
िकंवा आपण स्वतःबाबत िकती जाणीव असलले,े नाराज िकंवा दःुखी होता? 

खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 

3. मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेमळेु आपल्या मतैर्ीसबंधंावंर  
िकती पिरणाम झाला? 

खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 

4. मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेमळेु आपण िकती वेळा वगेळे  
िकंवा िवशषे कपडे/शजू बदलले िकंवा घातल?े 

खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 

5. मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेच्या तर्ासामुळे बाहरे जाण,े  
खळेणे िकंवा छंद जोपासणे यांच्यावर िकती पिरणाम झाला? 

खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 

6. मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेच्या तर्ासामुळे आपण पोहणे  
िकंवा इतर खळे िकती टाळल?े 

खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 

7. मागील आठवᲽामध्ये,  
शाळेची वळे होती का?  

 
िकंवा 

 
हा सᲵुीचा काळ  
होता का? 

शाळेची वळे असल्यास: 
मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेच्या समस्येमळेु  
आपल्या शाळेच्या कामावर िकती पिरणाम झाला? 
 
 
सᲵुीचा काळ असल्यास:  
मागील आठवᲽात आपल्या त्वचेच्या समस्येमुळे  
आपल्या सᲵुीच्या आनंदामध्ये अडथळा झाला का? 

शाळेत जाण्यास पर्ितबंध केला
खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 

खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

8. मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेमळेु आपल्याला इतर लोकांनी आपल्याला नाव ेठेवण,े  
िचडवण,े दमदाटी करण,े पर᳤् िवचारणे िकंवा आपल्याला टाळण ेअसा िकती तर्ास झाला? 

खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 

9. मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेच्या समस्येमळेु आपल्या झोपवेर िकती पिरणाम झाला? खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 

10. मागील आठवᲽामध्ये, आपल्या त्वचेसाठीचा उपचार ही िकतपत समस्या होती? खूपच  
बरीच  
अगदी थोडीशी  
अिजबात नाही 

 
 
 
 

कृपया आपण पर्त्यके पर᳤्ाच ेउᱫर िदले आह ेह ेतपासा. धन्यवाद. 


