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 CDLQ: نمره
 

 درهفته زندگيتانبر  شما پوستی مشکل اثرات ميزان سنجش پرسشنامه اين هدف
 علامت سوال هر برای خود نظر مورد گزينه مقابل در لطفاً .ميباشد گذشته
بگذاريد را. 
 

 احساس خاراندن، خارش، احساس هزاندا چه تا گذشته هفته طول در 1.
ايد؟  داشته خود پوست در را درد يا ناخوشايند

 
  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار

 
 خاطر، آزرده خود پوست  مشكلبدليل هزاندا چه تا گذشته هفته طول در 2.

ايد؟  شده ناراحت يا آشفته عصبی،
 

  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار

 اثر دوستهايتان روی شما پوست مشكل هزاندا چه تا گذشته هفته طول در 3.

 است؟ گذاشته
 

  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار
 

 استفاده به خودمجبور پوست مشكل بدليل هزاندا چه تا گذشته هفته طول در 4.
ايد؟  شده متفاوت يا مخصوص کفش يا لباس از
 

  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار
 

 رفتن، بيرون روی شما پوستی مشکل هزاندا چه تا گذشته هفته طول در 5.
است؟  گذاشته تأثير علائقتان به وپرداختن کردن بازی

 
  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار

 
 و کردن شنا از خود پوستی مشکل بدليل هزاندا چه تا گذشته هفته طول در 6.

ايد؟  کرده اجتناب ورزشی فعاليتهای ساير به پرداختن
 

  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار
 

 مدرسه به گذشته هفته صورتيکه در ايد؟ رفته مدرسه به گذشته هفته آيا 7.
است؟  گذاشته اثر مدرسه فعاليتهای روی شما پوست مشكل  حد چه تا ايد، رفته

 
 اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار نرفتم مدرسه به اصلا

 



 گذشته هفته صورتيکه در ايد؟ برده سر به تعطيلات در را گذشته هفته آيا
 ازشما بردن لذت روی شما پوستی مشکل حد چه تا ايد، گذرانده تعطيلات در را

 است؟ گذاشته اثر تعطيلات
 

  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار
 

 باسايرين ارتباط در خود پوست مشكل بدليل حد چه تا گذشته هفته طول در 8.
 و آزار را شما اند، گذاشته اسم شما روی بقيه مثلا� ايد؟ شده مشکل دچار
اند؟  کرده دوری شما از يا پرسيده سوال شما از اند، کرده اذيت

 
  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار

 تأثير تحت پوستتان مشکل بدليل شما خواب حد چه تا گذشته هفته طول در 9.
است؟  شده واقع اختلال و
 

  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار
 

ايد؟  داشته مشکل پوستتان درمان برای حد چه تا گذشته هفته طول در 11.
 

  اصلا کمی زياد تقريباً زياد بسيار
 

 ...تشکر با ايد، داده پاسخ سوالات تمام به که شويد مطمين لطفا
 

  باشد مي ممنوع نويسندگان اجازه بدون تكثير گونه هر
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