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കുŨികളുെട െഡർമേƃാളജി ജീവിത നിലവാര സൂചകം 
ആശുപ്രതി നം 
േപര്‌: േരാഗനിർണയം: സിഡിeൽകയ്ു ഐ 
്രപായം: സ്‌േകാർ: 
വിലാസം: തീയതി: 
 
നിšളുെട ചർmtിെn ്രപശ്‌നം കഴിŧ ആഴ്‌ചkാലയളവിൽ നിšെള e്രതമാ്രതം ബാധിcു en് aളkുകയാണ്‌ ഈ 
േചാദയ്ാവലിയുെട ലkയ്ം ദയവായി ഓേരാ േചാദയ്tിനും oരു േബാക്‌സിൽ ടിk്  െചyുക. 
 
1. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർmtിൽ e്രതമാ്രതം െചാറിcിലും,  

“േപാറലും”, ്രവണവും aെലല്Šിൽ േവദനയും uŪായിരുnു? 
വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

2. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർmം കാരണം നിšൾ e്രതമാ്രതം മƃുllവർ 
enു പറയുെമn് uൽkണ്‌ഠെpടുകേയാ, നിരാശരാകുകേയാ, aസവ്sരാകുകേയാ, 
ദുഃഖിതരാകുകേയാ െചയ്‌തു? 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

3. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർmം നിšളുെട സൗഹൃദšെള  
e്രതമാ്രതം ബാധിcു? 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

4. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർmം കാരണം നിšൾk് e്രതമാ്രതം വയ്തയ്സ്‌ത 
aഥവാ ്രപേതയ്ക വസ്‌്രതšൾ/ഷൂസുകൾ മാേƃŪതായി/ ധരിേkŪതായി വnു? 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

5. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർm ്രപശ്‌നം നിšൾ പുറt് േപാകുnതിേനയും, 
കളിkുnതിേനയും aെലല്Šിൽ േഹാബികളിൽ ഏർെpടുnതിേനയും e്രതമാ്രതം 
ബാധിcു? 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

6. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർm ്രപശ്‌നം കാരണം നീnൽ aെലല്Šിൽ മƃ് 
കായികവിേനാദšൾ നിšൾ e്രത കŪ് oഴിവാkി? 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

7. കഴിŧ ആഴ്‌ച,  
സ്‌കൂൾ uŪായിരുേnാ? 
 
 
 
 
 
aേതാ aവധിkാലം 
ആയിരുേnാ? 

സ്‌കൂൾ uŪായിരുെnŠിൽ:  
കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർm ്രപശ്‌നം 
നിšളുെട സ്‌കൂൾ വർkിെന e്രതമാ്രതം 
ബാധിcു? 
 
 
aവധിkാല മായിരുെnŠിൽ:  
കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർm ്രപശ്‌നം 
നിšൾ aവധിkാലം ആസവ്ദിkുnതിെന 
e്രതമാ്രതം തടŧു? 

സ്‌കൂളിൽ േപാകുnതിന്‌ 
തടsമായി 
വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 
 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

8. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർmം കാരണം മƃുllവർ നിšെള e്രതമാ്രതം 
aപമാനിkുnതിനും കളിയാkുnതിനും ഭീഷണിെpടുtുnതിനും േചാദയ്šൾ 
േചാദിkുnതിനും aെലല്Šിൽ നിšെള oഴിവാkുnതിനും കാരണമായി? 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

9. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർm ്രപശ്‌നം നിšളുെട uറkെt e്രതമാ്രതം 
ബാധിcു? 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

10. കഴിŧ ആഴ്‌ചയിൽ, നിšളുെട ചർmtിനുll ചികിt e്രതമാ്രതം ്രപശ്‌നം 
സൃƈിcു? 

വളെരയധികം  
ധാരാളം  
ഏതാനും  
uŪായേതയിലല് 

 
 
 
 

 

ദയവായി eലല്ാ േചാദയ്šൾkും നിšൾ utരം നൽകിേയാ en് പരിേശാധിkുക. നിšൾk് നnി. 


