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ପିଲାମାନଙ୍କର ତ୍ୱଚା-ରରାଗ ବଜି୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜୀବନର ଗଣୁାତ୍ମକମାନ ପ୍ରଶ୍ନାବଳି 
Hospital No  

 

Name: Diagnosis:  CDLQI 

SCORE: Age: 

Address: Date:  

 

ଏହ ିପ୍ରଶ୍ନାବଳୀର ଉରେଶ୍ୟ ରହଉଛ ିଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରର ଆପଣଙ୍କ ଚମମ ସମସୟା ଆପଣଙୁ୍କ ରକରତ ମାତ୍ରାରର 
ପ୍ରଭାବତି କରିଛ ିତାହା ମାପିବା। ପ୍ରରତୟକ ପ୍ରଶ୍ନ ପାଇ ଁଦୟାକରି ରଗାଟିଏ ରଗାଟିଏ ବକ୍ସରର ଟିକ ୍‌ ✓ ଚହି୍ନ ଲଗାନ୍ତୁ। 
 
1. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ରେରତ ମାତ୍ରାରେ 

କୁଣ୍ଡାଇ ରହାଇଛ,ି "ରାମ୍ପିବାକ ୁଇଚ୍ଛା ରହାଇଛ"ି, ଦରଜ 
େିମ୍ବା ବନି୍ଧା ର ାଇଛି? 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
2. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ର ାଗ େଁ ୁଆପଣ 

ରେରତ ଲଜ୍ଜିତ େିମ୍ବା ଆତ୍ମ ସରଚତନ, ବବି୍ରତ େିମ୍ବା 
ଦୁୁଃଖତି ର ାଇଛନି୍ତ? 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
3. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ୋେଣେୁ 

ଆପଣଙ୍କ ବନୁ୍ଧତା ରେରତ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ର ାଇଛି? 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
4. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ୋେଣେୁ ଆପଣ ଭିନ୍ନ 

େିମ୍ବା ବରିଶ୍ଷ ରପାଷାକ/ରଜାତା ରେରତ ମାତ୍ରାରେ ପେିବର୍ତ୍ତନ 
େେିଛନି୍ତ େିମ୍ବା ପିନ୍ଧିଛନି୍ତ? 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
5. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ସମସୟା 

ୋେଣେୁ ଆପଣଙ୍କେ ବାହାରକୁ ଯିବା, ରଖଳିବା େିମ୍ବା 
ସଉକ ପରୂଣ କରିବା ରେରତ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ର ାଇଛି? 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
6. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ସମସୟା ୋେଣେୁ 

ଆପଣ ପହରିଁବା େିମ୍ବା ଅନୟାନୟ କ୍ରୀଡା ରେରତ ମାତ୍ରାରେ 
ଏଡ଼ାଇଛନି୍ତ? 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
7. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଏ ା 

ସ୍କଲୁ ସମୟ ଥଲିା େି? 

 
 

 

ଯଦି ସ୍କଲୁ ସମୟ ଥଲିା: ଗତ 7 
ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା 
ସମସୟା ୋେଣେୁ ଆପଣଙ୍କେ 
ସ୍କଲୁ କାମ ରେରତ ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରଭାବିତ ର ାଇଥଲିା? 

ସ୍କଲୁ  ାଇପାେିନଥରିଲ □ 
ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
□ 

କିମ୍ବା   
ଏ ା 
ଛଟିୁଦିନ ଥଲିା େି? 

 

 

ଯଦି ଛଟିୁଦିନ ଥଲିା: ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, 
ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ସମସୟା ୋେଣେୁ 
ଛଟିୁଦିନ ଉପରଭାଗ େେିବାରେ ରେରତ 
ମାତ୍ରାରେ ବାଧା ସଷିୃ୍ଟ ର ାଇଥଲିା? 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
8. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ସମସୟା ୋେଣେୁ 

ଅନୟ ରଲାେମାରନ ଆପଣଙୁ୍କ ଅପମାନିତ କରିବା, 
ଚରିଡଇବା, ଉପହାସ କରିବା, ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା େିମ୍ବା 
ଆପଣଙୁ୍କ ଏଡାଇବା ର ତୁ ଆପଣଙ୍କେ ରେରତ ମାତ୍ରାରେ 
ସମସୟାେ ସମମ୍ଖୁୀନ ର ାଇଥରିଲ? 
 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 

9. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତ୍ଵଚା ସମସୟା ୋେଣେୁ 
ଆପଣଙ୍କ ନିଦ ରେରତ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଭାବିତ ର ାଇଛି? 

ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
10. ଗତ 7 ଦିନ ମଧ୍ୟରେ, ଆପଣଙ୍କ ତ୍ଵଚାେ ଚକିିତ୍ସା ୋେଣେୁ 

ରେରତ ସମସୟା ର ାଇଛି? 
ବ ୁତ ଅଧେି □ 
ଅଧେି □ 
ଖବ୍ୁ େମ ୍ □ 
ଆରଦୌ ନୁର େଁ 
 

□ 
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ଦୟାକରି ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ ରଯ ଆପଣ ପ୍ରତିଟି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ରଦଇଛନ୍ତ।ି ଧନୟବାଦ। 
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