
Tagalog for Philippines 

INDISE SA KALIDAD NG BUHAY SA DERMATOLOHIYA NG MGA BATA 
Num. ng Ospital 
Pangalan: Diyagnosis: ISKOR NG 
Edad: CDLQI: 
Address: Petsa: 
 

Ang layunin ng palatanungan na ito ay upang masukat kung gaano ka naapektuhan 
sa iyong problema sa balat SA NAKARAANG LINGGO. Mangyaring lagyan ng 
tsek  ang isang kahon sa bawat katanungan.  
 
1. Noong nakaraang linggo, gaano ang 

pangangati, “gustong kamutin”, pagsakit 
o pagkirot ng iyong balat? 

 

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

2. Noong nakaraang linggo, gaano ka napahiya 
o naging conscious sa sarili, sumama ang 
loob o nalungkot dahil sa iyong balat? 

 

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

3. Noong nakaraang linggo, gaano 
naapektuhan ng iyong balat ang iyong 
mga pakikipagkaibigan? 

 

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

4. Noong nakaraang linggo, gaano ka nagpalit 
o nagsuot ng iba o espesyal na mga 
damit/mga sapatos dahil sa iyong balat? 

 

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

5. Noong nakaraang linggo, gaano naapektuhan 
ng problema sa iyong balat ang paglabas, 
paglalaro, o paggawa ng mga hobby? 

 

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

6. Noong nakaraang linggo, gaano mo iniwasan 
ang pagsu-swimming o iba pang mga 
sports dahil sa problema sa iyong balat? 

 

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

7. Noong nakaraang 
linggo, may pasok 
ba noon sa 
paaralan?  

Kung may pasok sa 
paaralan: Noong nakaraang
linggo, gaano naapektuhan 
ng iyong problema sa balat 
ang iyong gawain sa 
paaralan? 

 Hindi nakapasok sa 
paaralan 
Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

O 
 

 oras ba ng 
holiday iyon? 

 Kung oras ng holiday: 
Gaano sa loob ng 
nakaraang linggo, 
nakaabala ang iyong 
problema sa balat sa iyong 
pag-enjoy sa holiday? 

 Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

8. Noong nakaraang linggo, gaanong problema 
ang nagkaroon ka dahil sa iyong balat dahil 
tinatawag ka ng kung anu-anong mga 
pangalan, tinutukso, binu-bully, 
tinatanong o iniiwasan ka ng ibang tao?  

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

9. Noong nakaraang linggo, gaano naapektuhan 
ang iyong pagtulog ng iyong problema sa 
balat? 

 

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

10. Noong nakaraang linggo, gaano naging 
problema ang paggamot sa iyong balat? 

 

Masyado 
Marami 
Kaunti lamang 
Wala man lang 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

Mangyaring tingnan kung nasagot mo ang BAWAT katanungan. Salamat. 
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