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িঠকানা: তািরখ: 
 

ei pɬমালািটর লkয্ হল পিরমাপ করা েয গত সpাহ ধের আপনার tেকর সমসয্া  
আপনােক কতটা pভািবত কেরেছ। aনুgহ কের pিতিট pেɬর জনয্ eকিট বােk িটক  িচh িদন। 
 
1. গত সpাহ ধের আপনার tেক কতটা চুলকািন,  

“খুজিল”, যntণা বা বয্থা হিcল? 
খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 
 

2. গত সpাহ ধের আপনার tেকর কারেন  
আপিন কতটা লিjত বা আt সেচতন,  
মমর্াহত বা দঃুিখত িছেলন? 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

3. গত সpাহ ধের আপনার tক আপনার  
বnুtʟিলেক কতটা pভািবত কেরেছ? 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

4. গত সpাহ ধের আপনার tেকর কারেণ আপিন  
কতটা আলাদা বা িবেশষ েপাশাক/জেুতা  
পেরেছন বা কতবার বদিল কেরেছন? 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

5. গত সpাহ ধের আপনার tেকর aসুিবধা কতটা  
আপনার বাiের েবেরােনা, েখলাধূলা করা,  
বা শখ েমটােনােক pভািবত কেরিছল? 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

6. গত সpাহ ধের আপনার tেকর aসুিবধার কারেণ  
আপিন কতটা সাঁতার কাটা বা aনয্ েখলাধূলা  
করা eিড়েয় চেলেছন? 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

7. গত সpাহ  
িক sুেলর সময়  
িছল? 
 
বা 
 
েসটা িক 
ছুিটর সময় িছল? 

যিদ sুেলর সময় হয়: গত সpাহ 
ধের, আপনার tেকর সমসয্া  
কতটা আপনার sুেলর কাজেক  
pভািবত কেরিছল? 
 
 
যিদ ছুিটর সময় েথেক থােক:  
গত সpাহ ধের, আপনার tেকর  
সমসয্া কতটা আপনার ছুিট  
uপেভাগ করােক pভািবত কেরিছল? 

sুেল যাoয়া pিতেরাধ কেরেছ 
খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 
 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

8. গত সpাহ ধের, আপনার tেকর কারেণ  
aনয্ বয্িkরা আপনােক গালাগািল েদoয়া,  
েখপােনা, uৎপীড়ন করা, pɬ করা বা আপনােক  
eিড়েয় চলার ফেল আপনার কতটা aসুিবধা হেয়িছল? 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

9. গত সpাহ ধের, আপনার tেকর সমসয্ার  
কারেণ আপনার ঘমু কতটা pভািবত হেয়িছল? 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

10. গত সpাহ ধের, আপনার tেকর  
িচিকৎসা কতটা সমসয্ার  
সৃিɳ কেরেছ? 

খুব েবিশ  
aেনকটা  
˝ধু al  
eেকবাের না 

 

 

 

 

aনুgহ কের িমিলেয় িনন েয আপিন pেতয্কিট pেɬর utর িদেয়েছন। ধনয্বাদ। 


