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จุดประสงคของแบบสอบถามน้ีเพ่ือประเมินวาผื่นผิวหนังมผีลกระทบกับคุณมากนอยเพียงใดในชวงหน่ึงสัปดาห

ท่ีผานมา กรุณาตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย ลงในชองทางขวามอื  

 
 

1. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา คุณมีอาการคัน อยากเกา แสบ หรือเจ็บปวดที่ผิวหนัง  

มากนอยเพยีงใด  

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

2. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ผื่นผิวหนังทําใหคุณรูสึกอับอาย หรือ รําคาญ กระวน

กระวาย หงุดหงิด เศรา มากนอยเพียงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

3. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ผื่นผิวหนังของคุณมีผลกระทบตอมิตรภาพกับผูอ่ืน  

มากนอยเพยีงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

4. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ผื่นผิวหนังของคุณทําใหตองเปลี่ยนหรือใส เสื้อผา/รองเทา 

ลักษณะพิเศษหรือแตกตางจากเดิม มากนอยเพยีงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

5. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ปญหาท่ีผิวหนังของคุณมีผลกระทบตอการออกไปนอก

บาน เลน หรือทํางานอดิเรก มากนอยเพียงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

 

  



 

6. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ปญหาท่ีผิวหนังของคุณทําใหตองหลีกเลี่ยงการวายน้ํา 

หรือเลนกีฬาชนิดอ่ืนๆ มากนอยเพยีงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

7. ถาชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา เปน  ชวงไปโรงเรียน  

ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ปญหาท่ีผิวหนังของคุณมีผลกระทบตอการเรียน  

มากนอยเพยีงใด 

ทําใหตองหยุดเรียน  

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

 ถาชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา เปน  ชวงไมไดไปโรงเรียน  

ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ปญหาท่ีผิวหนังของคุณมีผลรบกวนความสนุกสนาน

ในชวงวันหยุดของคุณ มากนอยเพยีงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

8. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ผื่นผิวหนังของคุณทําใหมีปญหาจากการถูกต้ังฉายา 

ลอเลียน รังแก ซักถามหรือหลบเลี่ยงคุณ มากนอยเพียงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

9. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา ปญหาท่ีผิวหนังของคุณมีผลกระทบตอการนอนหลับของ

คุณ มากนอยเพียงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

10. ในชวงหน่ึงสัปดาหที่ผานมา การรักษาผื่นผิวหนังกอใหเกิดปญหากับคุณ  

มากนอยเพยีงใด 

มาก  

ปานกลาง  
เล็กนอย  
ไมมีเลย  

 

กรุณาตรวจสอบวาทานไดตอบคําถามครบทุกขอ ขอบคุณ 

แบบสอบถามนี้เปนลิขสิทธิ์ของ M.S. Lewis-Jones, A.Y. Finlay, May 1993 ตองไมคัดลอกกอนไดรับอนุญาต 


