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Celem ankiety jest zmierzenie, jak bardzo zmiany skérne byly dla Ciebie ucigzliwe W CIAGU OSTATNIEGO TYGODNIA.
W kazdym pytaniu prosze zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz.

1. Jak swedzaca, podrapana, bolesna byta Twoja skora w ciggu ostatniego Bardzo mocno O
tygodnia? Bardzo O
Trocheg O
Wecale ]
2. Jak bardzo w ciagu ostatniego tygodnia Twoja skora wywotywala u Ciebie Bardzo mocno O
uczucie zawstydzenia, nieSmialo$ci, smutku lub zaniepokojenia? Bardzo O
Trocheg O
Wecale ]
3. Jak bardzo w ciagu ostatniego tygodnia Twoja skora wptywala na Twoje Bardzo mocno O
kontakty z przyjaciétmi? Bardzo O
Trocheg O
Wecale o
4. Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia Twoja skora spowodowata, ze Bardzo mocno O
zmienites/as$ lub zaczate$/as nosi¢ inne lub specjalne ubrania lub buty? Bardzo O
Trocheg O
Wecale O
5. Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia Twoje problemy skorne wptywaty na ~ Bardzo mocno O
wychodzenie z domu, zabawe czy uprawianie hobby? Bardzo O
Trocheg O
Wecale O
6. Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia Twoje problemy skoérne utrudniaty Ci Bardzo mocno O
plywanie lub uprawianie innego sportu? Bardzo O
Trocheg O
Wecale o
7. Czy w ostatnim Jezeli odbywaly sie zajecia szkolne: Jak Uniemozliwiata chodzenie
tygodniu: / bardzo w czasie ostatniego tygodnia Twoja  do szkoty O
odbywaly si¢ skora przeszkadzata Ci w nauce? Bardzo mocno
zajecia szkolne? przeszkadzala O
Bardzo przeszkadzata O
Troche przeszkadzata O
CZY Wecale nie przeszkadzata [
. Jezeli byly wakacje: Jak bardzo w ciagu Bardzo mocno O
byly wakacje? |:> ostatniego tygodni; Twoja skora wpiyri;la na Bardzo O
rado$¢ odczuwang z wakacji? Troche O
Weale O
8. Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia Twoja skora spowodowala, ze inni Bardzo mocno O
ludzie przezywali Cie, dokuczali Ci, znecali si¢ nad Toba, zadawali Ci Bardzo O
pytania lub unikali Cig? Troche O
Wecale ]
9. Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia Twoje problemy skorne zaburzaty Ci Bardzo mocno O
sen? Bardzo O
Trocheg O
Wecale o
10. Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia leczenie Twojej skory odczuwate$ jako Bardzo mocno O
problem? Bardzo O
Trochg |
Wecale (W

Prosze sprawdzié, czy odpowiedziales na KAZDE pytanie. Dzi¢kujemy.
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