
Šio klausimyno tikslas – nustatyti  kaip Jūsų odos problema įtakojo Jūsų gyvenimą  PER PASKUTINĘ
SAVAITĘ. 

Prašome pažymėti (X) prie Jums tinkančio atsakymo esančiame langelyje.

1. Kaip stipriai per paskutinę savaitę Jums niežėjo, skaudėjo ar degino odą?
 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

2. Ar labai per paskutinę savaitę nusiminęs, susigėdęs, drovus ar liūdnas buvote dėl savo odos?
 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

3. Ar labai per paskutinę savaitę Jūsų odos būklė trukdė bendrauti su draugais?
 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne
 
4. Ar labai per paskutinę savaitę pasikeitėte, ar dėvėjote  kitokius ar  specialius rūbus ar batus dėl

savo odos sutrikimų?
 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

5. Ar labai per paskutinę savaitę Jūsų odos sutrikimai paveikė Jūsų  išėjimą iš namų,  žaidimus ar
mėgstamą užsiėmimą?

 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

6. Ar labai dažnai per paskutinę savaitę Jums teko atsisakyti  plaukimo ar kitų sporto šakų dėl odos
sutrikimų? 

 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

Lankant mokyklą:
7. Ar labai per paskutinę savaitę Jūsų oda paveikė mokymąsi?
 Mokyklos nelankiau
 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

Atostogų metu:
7. Ar labai per paskutinę savaitę Jūsų oda paveikė Jūsų atostogų planus?
 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne



8. Ar  daug  kartų  per  paskutinę  savaitę  dėl  Jūsų  odos  sutrikimų  kiti  Jus  pravardžiavo,  erzino,
priekabiavo, klausinėjo ar nenorėjo su Jumis bendrauti?

 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

9. Ar labai per paskutinę savaitę Jūsų odos sutrikimai paveikė Jūsų miegą?
 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

10. Ar labai per paskutinę savaitę Jums trukdė Jūsų odos ligos gydymas?
 Labai 
 Vidutiniškai
 Mažai
 Visai ne

Patikrinkite, ar atsakėtė į visus klausimus. Dėkojame 
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