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�றார்களின் ேதா�யல் வாழ்க்ைகத் தர ேகள்�ப்பட்�யல்  

ம�த்�வமைன	ன் எண்   

 
ெபயர:் ேநாய்கண்ட�தல்: CDLQI 

ம�ப்ெபண்: வய�:  

�கவரி: ேத�:  

 

கடந்த 7 நாட்களில் உங்கள் ேதால் �ரச�்ைனகள் எந்தள� 

உங்கைளப் பா�த்தன என ம�ப்��வ  இந்த 

�னாப்பட்�ய�ன் ேநாக்கம் ஆ#ம்.  தய�ெசய்  ஒவ்ெவா& 

ேகள்�க்#ம் ஒ& ெபட்�'ல் #('ட�ம். 

 

1. கடந்த 7 நாட்களில் உங்கள் ேதால் 

எந்தள� அரிப்*, "+றல்ேபான்ற", 

*ண் அல்ல� வ� � ந்ததாக 

இ�ந்த�? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

2. கடந்த 7 நாட்களில் உங்கள் ேதால் 

காரணமாக எந்தள� நீங்கள் 

அவமானமாக, அல்ல� -ய 

உணர்ேவா�, வ&த்தத்ேதா� 

அல்ல� கவைலேயா� 

இ�ந்'ரக்ள்? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

3. கடந்த 7  நாட்களில் உங்கள்  ேதால்  

எந்தள� உங்கள் நட்*ற�கைளப் 

பா�த்த�? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

4. கடந்த 7  நாட்களில் உங்கள்  ேதால் 

காரணமாக எந்தள� 

�த்�யாசமான அல்ல� �றப்* 

உைடகள்/காலணிகள் 

ஆ)யவற்ைற மாற்�னீரக்ள் 

அல்ல� அணிந்'ரக்ள்? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

5. கடந்த 7  நாட்களில் உங்கள் ேதால் 

ெதாந்தர� நீங்கள் ெவளிேய 

ெசல்.தல், �ைளயா�தல் 

அல்ல� ெபா/ ேபாக்#களில் 

ஈ�ப�தல் ஆ)யவற்ைறப் 

பா�த்த�? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

6. கடந்த 7  நாட்களில் உங்கள் ேதால் 

ெதாந்தர� காரணமாக எந்தள� 

நீந் தல் அல்ல� �ற 

�ைளயாட்�கைளத் 

த+ரத்்'ரக்ள்? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 
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7. கடந்த 7  

நாட்களில், 

 

அ�  

பள்ளி 
ேநரமா? 

 

அல்ல  

 

பள்ளி ேநரம் என்றால்: 

கடந்த 7  நாட்களில் 

உங்கள் ேதால் 

,ரச$்ைன எந்தள� 

உங்கள் பள்ளி 
ேவைலகைளப் 

பா�த்த�? 

 பள்ளிக் ச ்

ெசல்வைத 

த%த்த�  

�க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

     

 அ�  

��2ைறக் 

காலமா? 

 

 

��2ைறக் 

காலெமனில்: கடந்த 7  

நாட்களில் உங்கள் 

ேதால் ,ரச$்ைன 

எந்தள� உங்கள் 

��2ைறநாள் 

ம)ழ்ச$்	ல் 

 .க்)ட்ட�? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

8. கடந்த 7  நாட்களில் உங்கள் ேதால் 

நிைல காரணமாக ,றர ்உங்கைள 

பட்டப் ெபயரால் அைழத்தல், 

ேக�, வைத, ேகள்�கள் ேகட்டல் 

அல்ல� உங்கைளத் த�ரத்்தல் 

ஆ)யவற்றால் எந்தள� 

ெதாந்தர� அைடந்'ரக்ள்? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

9. கடந்த 7  நாட்களில் உங்கள் ேதால் 

நிைலயால் உங்கள் உறக்கம் 

எந்தள� பா�க்கப்பட்ட�? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

     

10. கடந்த 7  நாட்களில் உங்கள்  ேதால் 

நிைலைமக்கான �3சை்ச 

எந்தள� ,ரச$்ைனயாக 

இ�ந்த�? 

 �க அ�கமாக 

ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக 

$�தள� 

மட்%ேம 

இல்லேவ இல்ைல 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

தய�ெசய்  ஒவ்ெவா& ேகள்�க்#ம் ப�லளித்  �ட்4ரக்ளா என்பைதச ்ேசா�க்க�ம். நன்(.  
 

©M.S. Lewis-Jones, A.Y. Finlay, May 1993, இைத உ�வாக்)ேயாரின் அ/ம�	ன்� நகெல%க்கக் 0டா�. 


