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 الذين يعانون من الأمراض الجلدية لأطـفـاللدى امـؤشـر جـودة الـحـيـاة 

المستشفى:اسم مجموع نقاط
CDLQI: التشخيص: الاسم:

العمر: 
:التاريخ  العنوان:

 
 .في المربع الصحيح لكل سؤال  (√) ضع الإشارةالرجاء  .الماضيطوال الأسبوع عليك الجلد مشاكل ھو قياس مدى تأثير ه الأسئلة ھذإن الھدف من 

 

 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

في  الحكةأو  الھرشأو  الألمأو  ،بالوجعإلى أي حدّ شعرت ، الأسبوع الماضيخـــــلال في  1.
 ؟جلدك


 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

 حزينأو  نزعجمأو  خجل أو محرجفي خـــــلال الأسبوع الماضي، إلى أي حد شعرت أنك  2.
 ؟حالة جلدك بسبب


 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

 ؟صداقاتكعلى جلدك أثّر ، إلى أي حدّ الماضي الأسبوعخـــــلال في  3.


 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

 أحذيةأو  ملابس ارتديتأو  فيھا بدّلتعدد المرات التي كان كم  ،الماضي الأسبوعخـــــلال  في 4.
 ؟كجلدبسبب  مختلفة أو خاصة


 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

أو  عبكلأو  خروجكعلى  الجلديةإصابتك  إلى أي حدّ أثّرت ،الماضي الأسبوعخـــــلال في  5.
 ؟ممارسة ھواياتك


 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

إصابتك بسبب  رياضة أخرىأي  أو السباحةكم مرة تجنبت  ،الماضي الأسبوعخـــــلال في  6.
 ؟الجلدية


 
 
 
 

 
 
 
 
 

منعتك من الذھاب إلى 
 المدرسة

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

إلى أي في خلال الأسبوع الماضي: إذا كانت فترة دراسية
 ؟دراستكعلى  إصابتك الجلدية أثّرت حدّ 
 
 
 
 
في  الجلديةمشكلتك  أثّرت إلى أي حدّ  :عطلةفترة  ذا كانإ

 ؟بالعطلةخلال الأسبوع الماضي على استمتاعك 
 

 ،الماضي الأسبوع .7
 ھل كانت

 فترة دراسية؟
 
 أو
 

 ھل كانت
؟عطلةفترة 


 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

 مثلإصابتك الجلدية بسبب  مع الآخرين مشاكلمن  نيتكم عا ،الماضي الأسبوعخـــــلال في  8.
 ؟عدم التعاطي معكأو طرح أسئلة أو  مضايقتك، السخرية منك نعتك بأسماء،


 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

 ؟نومكعلى إصابتك الجلدية  إلى أي حدّ أثّرت ،الماضيالأسبوع خـــــلال في  9.


 
 
 

 كثيراً جداً 
 إلى حدَ ما

 قليلاً 
 أبداً 

 مشكلة؟ جلدك علاجإلى أي مدى سبب لك  ،الماضي الأسبوعخـــــلال في  10.

 التأكد من إجابتك على جميع الأسئلة.... شكراً لكالرجاء 
 

 ، لا يجوز نسخ ھذا الاستبيان بدون إذن من المؤلفين.1993جونز، أيه واي فينلي، مايو  –لويس  .أس .أم


