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બાળકોની ત્વચાના રોગોમા ંજીવનની ગણુવત્તાની સિૂચ 
હૉિસ્પટલ નંબર 
નામ: િનદાન: CDLQI  
ઉંમર: સ્કોર: 
સરનામંુ: તારીખ: 
 
આ પર્શ્નાવિલનો હતે ુએ માપવાનો છે ક ેતમારી ત્વચાની સમસ્યાએ છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન તમને કટેલી  
અસર પહἼચાડી છે. કપૃા કરીન ેદરકે પર્શ્ન માટ ેએક બૉક્સમા ં િનશાની કરો. 
 
1. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચા કેટલી ખંજવાળયકુ્ત, “ઉઝરડાવાળી”,  

આળી અથવા દુખાવાવાળી રહી છે? 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

2. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાને કારણે તમે કેટલા ભἼઠા કે સભાન,  
અસ્વસ્થ કે ઉદાસ રહ્યા છો? 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

3. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાએ તમારી િમતર્તાઓ  
પર કેટલી અસર કરી છે? 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

4. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાને કારણે તમે કેટલાં અલગ અથવા  
ખાસ કપડા/ંબટૂ બદલ્યાં કે પહેયાર્ં છે? 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

5. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાની તકલીફે બહાર જવામા,ં  
રમવામા,ં કે શોખ પરૂા કરવામાં કેટલી અસર પહἼચાડી છે? 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

6. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાની તકલીફને કારણે તમે તરવાનું  
કે અન્ય રમતગમત કેટલાં ટાળ્યા છે? 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

7. છેલ્લા અઠવાિડયામાં,  
શું એવો સમય હતો  
જેમાં સ્કલૂ સામેલ હતી? 
 
અથવા 
 
શું રજા દરિમયાનનો  
સમય હતો? 
 

જો સ્કલૂ સામલે હોવાનો સમય હતો તો: 
છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાની સમસ્યાએ  
તમારા સ્કૂલના કાયર્ પર કેટલી અસર પહἼચાડી હતી? 
 
 
જો રજા દરિમયાનનો સમય હતો તો:  
છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાની સમસ્યાએ  
રજા માણવાના તમારા આનંદમાં કેટલી દખલગીરી કરી છે? 

સ્કૂલે જતાં અટકાવ્યાં
ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 
 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

8. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાને કારણે તમને કેટલા પર્માણમાં એવી તકલીફ  
થઈ જેમાં અન્ય લોકોએ તમન ેખીજવ્યા ંહોય, ચીડવ્યા ંહોય, દાદાગીરી કરી હોય, પર્શ્નો  
પૂછ્યાં હોય કે તમન ેટાળવાની કોિશશ કરી હોય? 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

9. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાની તકલીફે તમારી ઊંઘ પર કેટલી અસર પહἼચાડી છે? ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

10. છેલ્લા અઠવાિડયા દરિમયાન, તમારી ત્વચાની સારવાર તમારા માટે કેટલી સમસ્યારૂપ  
બની રહી છે? 

ઘણી બધી  
સારા એવા પર્માણમાં  
માતર્ થોડીક  
િબલકુલ નહἸ 

 
 
 
 

કપૃા કરીન ેખાતરી કરો કે તમ ેદરકે પર્શ્નનો જવાબ આપ્યો છે. તમારો આભાર. 


