
कार्ड िफ म ुँहासे विकलाांगता सूचकाांक की प्रश्नािली 
 

1. क्या म ुँहासे होने के कारण, पिछले एक 
महीने में, आि आक्रामक, हताश या 
शर्मिंदा ह ए हैं?   

 क) बह त ज्यादा  

ख) ज्यादा 
ग) थोड़ा सा 
घ) बबलक ल नहीीं 

2. क्या आिको म ुँहासे होने के कारण, 
पिछले एक महीने के दौरान, आिके 
सामाजिक िीवन या सामाजिक काययक्रमों 
में भाग लेने, या पविरीत र्लींग के 
सदस्यों के साथ मेलिोल में प्रभाव िड़ा 
है?   

 क) बह त ज्यादा, हर काम 
प्रभापवत ह आ है  

ख) साधारण रूि से, अधधकतर 
कायों में  

ग) कभी कभी, क छ कामों में  

घ) ककसी में भी नहीीं  

3. क्या अिने म हासों के कारण, पिछले एक 
महीने में, आिने सावयिननक िररधान गहृ 
(चेंजिींग रूम) में किड़ ेबदलने, तैराकी 
िोशाक या साड़ी िहनने से बचने की 
कोर्शश की है?  

 क) हमेशा 
ख) अधधकतर 

ग) कभी कभी 
घ) कभी नहीीं 

4. पिछले महीने की अिनी त्वचा के 
सम्बन्ध में, आि अिनी भावनाओीं का 
कैसे वणयन करोगे? 

 क) बह त उदास और द खी 
ख) आम तौर िर धचींनतत 

ग) कभी कभी धचींनतत    

घ) क छ फकय  नहीीं  

5. कृिया बताएीं कक इस वक्त, आिके 
म ींहासे, आिके हहसाब से ककतने ब रे हैं?    

 क) जितने हो सके उतने ब रे  

ख) काफी बड़ी िरेशानी  

ग) थोड़ी िरेशानी  

घ) कोई िरेशानी नहीीं  
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