
කාඩිෆ ්කුරුලෑ ආබාධිත දර්ශකය (2021 යාවත්කාලීන අනුවාදය) 

 

 

1.  කුරුලෑ තිබීම නිසා, පසුගිය මාසය තුළ ඔබ 

කේන්තියට, කලකිරීමට, ලැජ්ජාවට පත් වී 

තිකේද? 

 

 

 

 

 

(අ) ඇත්කෙන්ම ක ොඩේ 

(ආ) ක ොඩේ 

(ඇ) ටිකේ 

(ඈ) කකොකෙත්ම නැෙ 

 

2.පසුගිය මාසය තුළ, ඔබ සමාජකේ අකනකුත් 

අය සම  දදනිකව කටයුතු කිරීකේදී කෙෝ 

සමාජකේ  ැවසීකේදී කෙෝ සමීප කපෞද් ලික 

සබඳො පවත්වාක න යාකේදී කුරුලෑ තිබීම  

ඔබට බාධාවේ වූ බව ඔබ සිෙනවාද? 

 

 

 
 

(අ) දැඩි කලස, සියලු ක්‍රියාකාරකේ වලට         

බලපායි 

(ආ) සාමාන්‍ය වශයෙන්, කබොකෙෝ 

ක්‍රියාකාරකේ වලදී 

(ඇ) ඉඳහිට කෙෝ සමෙර ක්‍රියාකාරකේ වලදී 

පමණි 

(ඈ) කිසිකසේත්ම කනොකේ 

 

3. පසුගිය මාසය තුළ ඔබ කුරුලෑ තිබීම 

නිසා ඇඳුේ මාරු කිරීකේ ස්ථාන භාවිෙකයන් 

වැලකී කෙෝ පිහිනුේ ඇඳුේ ඇඳීකමන් වැළකී 

සිටියාද? 

 

 

 
 

(අ) සෑම විටම 

(ආ) කබොකෙෝ විට 

(ඇ)ඉඳහිට 

(ඈ) කිසිකසේත්ම කනොකේ 

 

4. පසුගිය මාසය තුළ ඔකේ සකේ කපනුම 

පිළිබඳ ඔකේ  ෙැඟීේ විස්ෙර කරන්කන් 

කකකසේද? 

 

 

 
 

(අ) ඉො මානසික අවපීඩනයකින් යුේෙයි  

(ආ) ය ොය ෝ විට සැලකිලිමත් කේ 

(ඇ) කලාතුරකින් සැලකිලිමත් කේ 

(ඈ) කිසිදු යවන්‍සක් න්‍ැත 

 

5. ඔබ සිෙන පරිදි දැන් ඔකේ කුරුලෑ ෙත්ත්වය 

කකොපමණ නරකදැයි කරුණාකර සඳෙන් 

කරන්න: 

 

 

 
 

(අ) විය ෙැකි නරකම ෙත්ත්වයට පත්ව ඇෙ 

(ආ) ප්‍රධාන  ැටළුවේ 

(ඇ) සුළු  ැටලුවේ 

(ඈ)  ැටලුවේ කනොකේ 


