The Cardiff Acne Disability Index

Versdo Portuguesa

1. Pelo facto de ter acne durante o (a) Muitissimo
ultimo més sentiu-se agressivo, (b) Muito
frustrado ou embaracado? (c) Um pouco
(d)Nada
2. Acha gue o facto de ter acne (a) Severamente, afetando todas as
interferiu durante o ultimo més com a atividades
sua vida social diaria, em (b) Moderadamente, na maioria das
acontecimentos sociais ou na relacao atividades
com individuos do sexo oposto? (c) Ocasionalmente ou apenas em

algumas atividades
(d)Nada

3. Durante o ultimo més, evitou (a) Sempre
frequentar balnearios pablicos ou usar | (b) A maior parte das vezes
fatos de banhos por causa da sua (c) Ocasionalmente

acne? (d)Nunca

4. Como descreveria o que sentiu com | (a) Muito deprimido e infeliz
a aparéncia da sua pele durante o (b) Geralmente preocupado
ultimo més? (c) Ocasionalmente preocupado

(d)Né&o preocupado

5. Por favor, indique o que pensa (a) N&o poderia estar pior
quanto a severidade da sua acne neste | (b) E um problema grave
momento: (c) E um problema menor

(d)Nao é um problema
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