Kardifov indeks nesposobnosti u vezi akni

1. Da li ste tokom proSlog meseca bili L1 | (a) Veoma mnogo
agresivni, frustrirani ili posramljeni zbog L1 | (b) Mnogo
toga Sto imate akne? [1 | (c) Malo

1 | (d) Nimalo
2. Da li smatrate da je to Sto imate akne, 0 | (a) Jako, uticalo je na sve aktivnosti
uticalo na Vas$ dnevni drustveni zZivot, ] | (b) Umereno, na ve¢inu aktivnosti
drustvene dogadaje ili odnose sa osobama 7 | (¢) Povremeno ili samo na neke
suprotnog pola tokom proslog meseca? aktivnosti

[ | (d) Nimalo
3. Da i ste tokom proslog meseca [1 | (a) Sve vreme
izbegavali svlacionice ili nosenje kupaceg 0 | (b) Veci deo vremena
kostima zbog Vasih akni? 1 | (c) Povremeno

] | (d) Nimalo
4. Kako ste se osecali zbog izgleda Vase [l | (a) Veoma depresivno i jadno
koze tokom proslog meseca? LI | (b) Obi¢no zabrinuto

L1 | (¢) Povremeno zabrinuto

[ | (d) Nimalo zabrinuto

5. Po VaSem misljenju kakvo je stanje
Vasih akni sada:

Odogn

(a) Najteze moguce

(b) Veliki su problem

(c) Mali su problem

(d) Ne predstavlaju problem
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