THE CARDIFF ACNE DISABILITY INDEX (URUGUAYAN — SPANISH VERSION)

1. Como consecuencia de tener acné, L] (a) De hecho, muchisimo
¢has estado agresivo, frustrado o (] | (b) Mucho
avergonzado durante el Ultimo mes? ] (c) Un poco
] (d) No, para nada
2. éCrees que el acné que tuviste el mes ] (a) Muchisimo; afectd todas mis
pasado interfirio con tu vida social diaria, actividades
con eventos sociales o con tu relacion con ] (b) Moderadamente; en la mayoria de las
personas del sexo opuesto? actividades
O] (c) A veces osoloen algunas actividades
] (d) No, paranada
3. Durante el ultimo mes, ¢dejaste de L] (a) Todo el tiempo
cambiarte de ropa o ponerte el traje de ] (b) La mayor parte del tiempo
bafio en lugares publicos, debido al acné? ] (c) A veces
] (d) No, para nada
4. ¢Como te hizo sentir el aspecto de tu O] (a) Muy deprimido y triste
piel durante el dltimo mes? ] (b) Generalmente preocupado
] (c) A veces preocupado
] (d) No me molestd
5. Indica qué tan mal crees que esta tu L] (a) Nunca estuvo peor
acné ahora: O] (b) Es un problema importante
] (c) Es un problema menor
[ (d) No es un problema
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