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��ம்ப ேதா	யல் வாழ்க்ைகத் தரக்  

ேகள்�ப்பட்�யல் (FDLQI) 
 
 

ெபயர:் ........................................................................................  FDLQI ம�ப்ெபண் 

ேநாயாளி�டன் உற��ைற: ..........................................  

ேநாயாளி�ன் ேநாய்கண்ட�தல்  

(அ�யப்பட்��ந்தால்): .......................................................  

                                                                                                            ேத�: ............................... 

 

 

 இக்ேகள்�கள் கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் 

ேதால் ேநாய் உங்கள் வாழ்க்ைகத் தரத்�ல் ஏற்ப$த்�ய தாக்கத்ைதத் 

ெதாடர%் ப$த்&'ன்றன. 

 தய�ெசய்& ஒவ்ெவா� ேகள்�க்*ம் ஒ� ெபட்�ையக் *��ட�ம். 

 

 

 

1.   கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் ேநா�ன் 

காரணமாக எந்தள� மனரீ�யாக &ன்பத்ைத (எ.கா. கவைல, மனஅ-த்தம் 

தரம்சங்கடம், �ரக்�) அ.ப�த்/ரக்ள்? 

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

2.  கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் எந்தள� 

உங்கள் உட3யல் நலவாழ்ைவப் (எ.கா. கைளப்%, ேசாரந்்& 4ழ்தல், 

உடல்நலப் பா�ப்%க்*  பங்களிப்%, உறக்கம்/ஓய்�ல் *6க்7$கள்) 

பா�த்த&?  

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

3.  கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் ேநாய் எந்தள� 

அவ�டன்/அவ8டன் அல்ல& 9ற�டன் உங்கள் தனிப்பட்ட உறைவப் 

பா�த்த&? 

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

4.   கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் ேநா�ன் 

காரணமாக 9றரின் எ�ர�்ைனகளினால் (எ.கா. வைத, :ரந்்& ேநாக்*தல், 

அவர/்அவளின் ேதால் 9ரச0்ைனைய �ளக்க ேவண்�ய ேதைவ) எந்தள� 

9ரச0்ைனகைள அ.ப�த்/ரக்ள்? 

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

5.  கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் ேநாய் எந்தள� 

உங்கள் ச;க வாழ்க்ைகையப் பா�த்த& (எ.கா. ெவளி�ல் ெசல்<தல், 

9றைரப் பாரக்்கச ்ெசல்<தல் அல்ல& 4ட்$க்* அைழத்தல், ச;க 

ஒன்6:டல்களில் பங்ேகற்றல்)? 

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

(தய�ெசய்& அ$த்தப் பக்கத்ைதத் ��ப்%க)                                                                               
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6.  கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் ேநாய் எந்தள� 

உங்கள் மனம'ழ்/ஓய்�ேநரச ்ெசயற்பா$கைளப் பா�த்த& (எ.கா. 

�$�ைற, தனிநபர ்ெபா-&ேபாக்*கள், கட்$டற்ப�ற்0, �ைளயாட்$கள், 

நீசச்ல், ெதாைலக்காட்0 நிகழ்ச0்கைளப் பாரத்்தல்)? 

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

7.  கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளைரக் கவனித்&க் 

ெகாள்வதற்காக எவ்வள� ேநரத்ைதச ்ெசல�ட்=ரக்ள் (எ.கா. 'ரீம்கைளப் 

>?தல், ம�ந்&கைள வழங்*தல் அல்ல& அவரக்ளின் ேதாைலப் 

பராமரித்தல்)? 

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

8.  கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் ேநா�ன் 

காரணமாக எவ்வள� ேநரம் :$தலாக 4ட்$ ேவைலகைளச ்ெசய்ய 

ேவண்���ந்த& (எ.கா. ?த்தம் ெசய்தல், @? தட்$தல், சலைவெசய்தல், 

சைமத்தல்)?  

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

9.  கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் ேநாய் எந்தள� 

உங்கள் ேவைல/ப�ப்ைபப் பா�த்த& (எ.கா. ஓய்� எ$த்தல், ேவைல ெசய்ய 

��யாத&, ேவைலெசய்த மணிேநர எண்ணிக்ைக *ைறதல், 

பணி�டத்�<ள்ளவரக்8டன் 9ரச0்ைன ஏற்ப$தல்)? 

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

10.  கடந்த 4 வாரங்களில் உங்கள் உற�னர/்பங்காளரின் ேதால் ேநாய் 

எந்தள� உங்கள் வழக்கமான 4ட்$ச ்ெசல�கைள அ�கரித்த& (எ.கா. 

பயணச ்ெசல�கள், 0றப்%த் ேதைவப் ெபா�ட்கைள வாங்*தல், 'ரீம்கள், 

அழ*சச்ாதனப் ெபா�ட்கள்)? 

இல்லேவ இல்ைல 

/ெபா�ந்தா&   

0�தள�  ெகாஞ்சம் 

அ�கமாக  

2க அ�கமாக  

 

 

 

�னாப்பட்�யைலப் >ரத்்� ெசய்தைமக்காக நன்�. 
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