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Családi bőrgyógyászati életminőség index (FDLQI) 
 

 

Név: ..............................................................................  FDLQI pontszám 

A beteghez való viszony: .............................................   

A beteg diagnózisa (ha ismert): ...................................  Dátum: ..............................  

 

 
 

 A kérdések arra vonatkoznak, hogy milyen hatással volt rokona/partnere 

bőrbetegsége az Ön életminőségére az elmúlt négy hétben. 

 Kérjük, figyelmesen olvassa el a kérdéseket, és mindegyiknél jelöljön meg egy 

négyzetet. 
 

 

 

1.  Az elmúlt négy hétben mennyire érezte érzelmileg megterhelőnek rokona/partnere 

bőrbetegségét (pl. aggódás, depresszió, szégyen, csalódottság)? 

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

2.  Az elmúlt négy hétben mennyire befolyásolta hozzátartozója/partnere 

bőrbetegsége az Ön fizikai jóllétét (pl. fáradtság, kimerültség, egészségi állapot 

romlása, akadályoztatott alvás/pihenés)?   

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

3.  Az elmúlt négy hétben mennyire befolyásolta hozzátartozója/partnere 

bőrbetegsége az Ön személyes kapcsolatát vele vagy másokkal?  

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

4.  Az elmúlt négy hétben mennyi problémát okoztak Önnek a mások reakciói 

hozzátartozója/partnere bőrbetegsége miatt (pl. bántalmazás, bámulás, meg kellett 

magyaráznia másoknak a bőrbetegségét)? 

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

5.  Az elmúlt négy hétben mennyire befolyásolta hozzátartozója/partnere 

bőrbetegsége az Ön társas életét (pl. elmenni szórakozni, másokat meglátogatni vagy 

vendégségbe hívni, társas összejöveteleken részt venni)? 

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

(Kérjük, lapozzon!) 
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6.  Az elmúlt négy hétben mennyire befolyásolta hozzátartozója/partnere 

bőrbetegsége az Ön szabadidős tevékenységét (pl. nyaralás, személyes hobbi, 

edzőterem, sportolás, úszás, tévénézés)? 

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

7.  Az elmúlt hónapban mennyi időt töltött azzal, hogy gondoskodott 

hozzátartozójáról/partneréről (pl. krémek felvitele, gyógyszerek adása vagy a bőr 

gondozása)? 

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

8.  Az elmúlt négy hétben mennyi plusz házimunkát kellett végeznie 

hozzátartozója/partnere bőrbetegsége miatt (pl. takarítás, porszívózás, mosás, főzés)?   

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

9.  Az elmúlt négy hétben mennyire befolyásolta hozzátartozója/partnere 

bőrbetegsége az Ön munkáját/tanulmányait (pl. szabadságra kellett mennie, nem 

tudott dolgozni, csökkent a ledolgozott munkaórák száma, problémái voltak a 

munkahelyén az emberekkel)? 

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

10.  Az elmúlt négy hétben mennyire emelkedtek meg az Ön szokásos háztartási 

kiadásai rokona/partnere bőrbetegsége miatt (pl. utazási költségek, különleges 

termékek, krémek, kozmetikumok vásárlása)? 

Semennyire/ 

Nem vonatkozik rá     Kis mértékben  Eléggé  Nagyon  

 

 

 

Köszönjük, hogy kitöltötte a kérdőívet! 
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