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家庭皮膚病生活品質指標 ( FDLQI ) 
 
 
姓名：  .................................................  FDLQI 分數 Score: 
與患者的關係：  .................................................    
患者診斷結果 (若已知)：  .................................................  日期：  ......................  

 
 
 

• 這些問題是關於過去一個月期間，您的親人 / 伴侶的皮膚疾病對您的生活品質的影響。 
• 請仔細閱讀問題並針對每個問題勾選一個方格。 
 
 
 

1. 過去一個月期間，由於您的親人 / 伴侶的皮膚疾病，您經歷了多少情緒困擾 (例如擔

憂、憂鬱、難為情、挫折)？  

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
2. 過去一個月期間，您的親人 / 伴侶的皮膚疾病對您的生理健康有多少影響 (例如疲勞、

精疲力盡、導致健康不佳、睡眠 /休息障礙)？  

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
3. 過去一個月期間，您的親人 / 伴侶的皮膚疾病對您與他 / 她或其他人的人際關係有多

少影響？ 

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
4. 過去一個月期間，由於您的親人 / 伴侶的皮膚疾病所導致其他人的反應對您造成多少

問題 (例如霸凌、注視、需要向其他人解釋他 / 她的皮膚問題)？ 

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
5. 過去一個月期間，您的親人 / 伴侶的皮膚疾病對您的社交生活有多少影響 (如外出、拜

訪或邀請朋友、出席社交聚會)？ 

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
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6. 過去一個月期間，您的親人 / 伴侶的皮膚疾病對您的娛樂 / 休閒活動有多少影響 (如假

期、個人嗜好、健身房、運動、游泳、看電視)？ 

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
7. 過去一個月期間，您花多少時間照顧您的親人 / 伴侶 (如塗抹乳膏、給藥或照顧他們的

皮膚)？ 

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
8. 過去一個月期間，因為您的親人 / 伴侶的皮膚疾病，您必須做多少額外的家務 (例如清

潔、吸塵、洗衣、煮飯)？  

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
9. 過去一個月期間，您的親人 / 伴侶的皮膚疾病對您的工作 / 學業有多少影響 (如必須請

假、無法工作、工作時數減少、與同事之間出現問題)？ 

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
10. 過去一個月期間，由於您的親人 / 伴侶的皮膚疾病而讓您的日常家庭支出增加了多少 
(如交通費用、購買特殊產品、乳膏、化妝品)？ 

完全沒有 / 不相關  有一點  相當多  非常多  
 
 
 
感謝您完成問卷。 


