
                 Aile Dermatoloji Yaşam Kalitesi İndeksi ( FDLQI )          
                                   
 
Ad Soyadı:                                 ……………………………      FDLQI Puanı    
Hasta ile yakınlığı:                      . ...……………………….. 
Hastanın tanısı (biliniyorsa):    …....………………………    Tarih:           ...………… 
 
 
 

• Sorular geçen ay boyunca yakınınız / eşinizin deri hastalığının sizin yaşam kalitenize 
etkisi ile ilgilidir.  

• Lütfen soruları dikkatle okuyunuz ve her biri için bir kutucuğu işaretleyiniz. 
 
 
 

1.   Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığı nedeni ile ne kadar duygusal 
stress yaşadınız (örn. Endişe, depresyon, rahatsızlık, hayal kırıklığı)?   
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
             
 
2.  Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığı sizin fiziksel iyilik halinizi ne 
kadar etkiledi (örn. Yorgunluk, bitkinlik, kötü sağlık durumuna katkı, uyku/dinlenme 
bozukluğu)?  
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
 
 
3.  Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığı sizin, onunla ya da diğer 
insanlarla olan kişisel ilişkilerinizi ne kadar etkiledi?  
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
  
 
4.   Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığından dolayı diğer insanların 
verdikleri tepkiler ile ne kadar sorun yaşadınız (örn. zorbalık, bakma, diğerlerini onun 
deri sorunlarını açıklama gereksinimi)?  
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
 
 
5.  Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığı sosyal yaşantınızı ne kadar 
etkiledi (örn. dışarı çıkma, diğer insanları ziyaret ya da davet etme, okul toplantılarına 
katılma)? 
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
  
 
                                                                                  (Lütfen bir sonraki sayfaya geçin)                                                                                                                                                                                                                                         
6.  Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığı sizin rekreasyon/eğlence 
etkinliklerinizi ne kadar etkiledi (örn. tatiller, kişisel hobiler, beden eğitimi, sporlar, 
yüzme, televizyon izleme)? 



 
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
                
 
7.  Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinize bakarken ne kadar süre harcadınız (örn. krem 
sürme, ilaç verme ya da deri bakımı yapma)? 
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
 
                
8.  Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığı nedeni ile ne kadar fazladan ev 
işi yapmak zorunda kaldınız (örn. temizleme, süpürme, yıkama, yemek yapma)?  

Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
   
              
9.  Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığı, işinizi/derslerinizi ne kadar 
etkiledi (örn. izin alma, çalışamama,çalışılan süreyi azaltma, işteki kişilerle sorun 
yaşama)? 
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �         
 
             
10.  Geçen ay boyunca, yakınınız/eşinizin deri hastalığı, eviniz için yaptığınız rutin 
harcamada ne kadar artışa neden oldu (örn. yolculuk masrafları, özel ürünler satın 
alma, kremler, kozmetik)? 
Hiç/İlgili değil   �            Az �          Oldukça fazla �           Çok fazla �      
              
 
Anketi tamamladığınız için teşekkür ederiz.  
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