
The Family Dermatology Life Quality Index ( FDLQI ) 
                                   
 
Pangalan: ……………………………………………………..   FDLQI Iskor    
Relasyon sa Pasyente: ...……………………………………… 
Dayagnosis sa Pasyente (kung alam): .…....………………………  Petsa: ………… 
 
 
 May kaugnayan ang mga tanong sa epekto ng sakit sa balat ng iyong kamag-

anak/partner sa kalidad ng iyong buhay sa nakaraang buwan. 
 Basahing mabuti ang mga tanong at i-tsek ang kahon na angkop sa iyong sagot. 

 
 

1.   Sa nakaraang buwan, gaanong pagkabalisa ang iyong naranasan dahil sa sakit sa 
balat ng iyong kamag-anak/ ka-partner (halimbawa: pag-alala, depresyon, pagkapahiya 
at pagkabigo) 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan         
  
    
2.  Sa nakaraang buwan, gaano nakaapekto ang sakit sa balat ng iyong kamag-
anak/partner sa  iyong pisikal na pangangatawan (halimbawa: pagkapagod, panlalata, 
nakadagdag sa malubhang kalusugan, hirap sa pagtulog)?   
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan  
 
3.  Sa nakaraang buwan, gaano nakaapekto sa iyong kamag-anak /partner ang sakit sa 
balat sa iyong personal na relasyon sa kanya o sa ibang tao? 
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan  
 
4.   Sa nakaraang buwan, gaano ka naapektuhan ng naging reaksyon ng ibang tao sa 
naging sakit sa balat ng iyon kamag-anak/partner ( halimbawa: bullying, pagtitig, 
pagpapaliwanag sa iba tungkol sa  kanyang problema sa balat)   
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan  
 
5.  Sa nakaraang buwan, gaano nakaapekto sa iyong buhay-panlipunan ang problema 
sa balat ng iyong kamag-anak/ partner? ( paglabas, pagbisita o pag-imbita ng mga tao, 
pagdalo sa mga pagtitipong sosyal)? 
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan                                                                             
 
        
 
       (Pakilipat sa susunod na pahina) 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                    
6.  Sa nakaraang buwan, gaano naapektuhan ang iyong mga libangan sa sakit sa balat 
ng iyong kamag-anak/ partner? (halimbawa:  panahon ng bakasyon, mga libangang 
personal, gym, isports, paglangoy, panonood ng TV)? 
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan  
 
7.  Sa nakaraang buwan, gaano katagal ang ginugol mo sa pag-aalaga sa sakit sa balat 
ng iyong kamag-anak/partner? (halimbawa: paglalagay ng creams, pagbibigay ng 
medisina o pagtingin sa kanilang balat)?  
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan                 
 
8.  Sa nakaraang buwan, gaano karaming nadagdag na gawaing- bahay ang iyong 
ginawa dahil sa sakit sa balat ng iyong kamag-anak/partner? ( halimbawa: paglilinis, 
vacuuming, paghuhugas, pagluluto)?  
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan    
              
9.  Sa nakaraang buwan,  gaano nakaapekto ang sakit sa balat ng iyong kamag-
anak/partner sa iyong trabaho/ pag-aaral (halimbawa: pagliban,  hindi pagtatrabaho, 
nabawasan ang bilang ng oras sa pagtatrabaho, problema sa mga katrabaho)? 
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan  
             
10.  Sa nakaraang buwan, gaanong kalaki ang nadagdag sa iyong gastusin sa bahay 
dahil sa sakit sa balat ng iyong kamag-anak/partner? (halimbawa: mga gastos sa 
paglalakbay, pagbili ng mga ispesyal na produkto, creams, pampaganda)? 
 

Hindi sa lahat ng   Hindi Gaano        Kaunti lang       Sa Lahat ng      
Pagkakataon/         Pagkakataon 
Walang Kaugnayan               
 
 
 
 
Maraming salamat sa pagsagot sa palatanungan.  

 
 
 
 
 
 
 
‘©Family Dermatology Life Quality Index. Dr M.K.A. Basra and AY Finlay Cardiff 
University 2005,. www.dermatology.org.uk’. Hindi ito maaring kopyahin na walang 
pahintulot mula sa may-akda.’ 
 


