GENÇLERİN YAŞAM KALiTE ÖLÇEĞİ (T-QoL©)

İsim: …………………………………………………………..					Tarih: ……………


Tanı (Biliniyorsa): …………………………………….					Skor: 
Hiçbir zaman

 Bu anketin amacı, cilt hastalığınızın şu andaki yaşam kaliteniz üzerindeki etkisini ölçmektir. Her zaman
Bazen



Lütfen her soru için tek bir kutuyu işaretleyiniz.

Benlik saygısı
       
	1.
	Cildinizin durumu sizi içine kapanmış hissettiriyor mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Cildinizin durumu sizi üzgün hissettiriyor mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Cildinizin durumu dışardan farklı göründüğünüzü hissettiriyor mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Cildinizin durumu insanların size baktığını hissettiriyor mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Cildinizin durumu sizi mahcup düşmüş hissettiriyor mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Cildinizin durumu başkaları olduğunda sizi rahatsız ediyor mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Cildinizin durumu gitmeyi sevdiğiniz yerlere gitmenizi engelliyor mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Cildinizin etkilenen bölgelerini örtme gereği hissediyor musunuz?
	
	
	
	
	



Fiziksel esenlik ve gelecekteki beklentiler

	9.
	Cilt durumunuz çalışmalarınızı / işinizi etkiler mi?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Cildinizin durumu gelecekteki kariyeriniz hakkında endişelenmenize sebep olur mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Cildinizin durumu ağrıya veya rahatsızlığa neden olur mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Cildinizin durumu uykunuzu etkiler mi?
	
	
	
	
	



Psikolojik etki ve ilişkiler

	13.
	Cildinizin durumu kızgın hissetmenize sebep olur mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Cilt durumunuz hakkında çok düşünür müsünüz?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Cildinizin durumu yeni insanlarla tanışmaktan sakınmanıza sebep olur mu?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Cildiniz hakkında başka insanlardan dostça olmayan yorumlar alır mısınız?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Cilt durumunuz arkadaşlarınızla olan ilişkinizi etkiler mi?
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Cilt durumunuz özel ilişkilerinizi etkiler mi?
	
	
	
	
	



Lütfen TÜM soruları cevapladığınızı kontrol edin. Teşekkür ederim. 
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