QUESTIONÁRIO DE QUALIDADE DE VIDA

ÍNDICE DERMATOLÓGICO DE QUALIDADE DE VIDA

(Crianças entre os 2 e os 4 anos)

O objectivo deste questionário é registar a evolução do eczema da criança. Cada questão diz respeito apenas à ÚLTIMA SEMANA. Por favor responda a todas as questões.

Data de avaliação:               ____   ____   ____

                                              dd       mm      aa

Gravidade do eczema

	
	Na última semana, como classificaria a gravidade do eczema da criança em relação ao rubor, descamação, inflamação ou aumento da área afectada?
	Muito grave ☐
Grave ☐
Mediana ☐
Pouco Grave ☐
Sem eczema ☐


Índice de qualidade de vida

	1.
	Na última semana, a criança teve comichão e coçou-se?
	A maior parte do tempo ☐
Muitas vezes ☐
Poucas vezes ☐
Nenhuma ☐


	2.
	Na última semana, como esteve o humor da criança?
	Extremamente difícil, sempre a chorar ☐
Muito aflita ☐
Ligeiramente aflita ☐
Contente ☐

	3.
	Na última semana, aproximadamente, quanto tempo, em média, demorou a criança a adormecer à noite?
	Mais de 2 horas ☐
1-2 horas ☐
15 min.-1 hora ☐
0-15 min. ☐

	4.
	Na última semana, quanto tempo por noite, em média, a criança teve pertubações do sono?
	5 horas ou mais ☐
3-4 horas ☐
1-2 horas ☐
Menos de 1 hora ☐

	5.
	Na última semana, o eczema da criança interferiu nas suas brincadeiras, jogos ou na prática de natação?
	Muito ☐
Bastante ☐
Pouco ☐
Nada ☐

	6.
	Na última semana, o eczema da criança interferiu com a sua participação ou divertimento noutras actividades familiares?
	Muito ☐
Bastante ☐
Pouco ☐
Nada ☐

	7.
	Na última semana, houve problemas com a criança, às refeições, devido ao eczema?
	Muito ☐
Bastante ☐
Pouco ☐
Nenhum ☐

	8.
	Na última semana, houve problemas com a criança causados pelo tratamento?
	Muito ☐
Bastante ☐
Pouco ☐
Nenhum ☐

	9.
	Na última semana, o eczema da criança tornou o seu vestir e despir desconfortável?


	Muito ☐
Bastante ☐
Pouco ☐
Nada ☐

	10.
	Na última semana, em que medida o eczema da criança constituiu um problema à hora do banho?
	Muito ☐
Bastante ☐
Pouco ☐
Nada ☐


Por favor confirme que respondeu a TODAS as questões. Muito obrigado.
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