
9. Oryginalny INDEKS JAKOŚCI ŻYCIA – EGZEMA U NIEMOWLĄT 
 
 
 
INDEKS JAKOŚCI ŻYCIA – EGZEMA U NIEMOWLĄT 

 

Celem tego kwestionariusza jest zapis jak przedstawiała się sprawa z egzemą u 

Waszego dziecka. Każde pytanie odnosi się JEDYNIE DO ZESZŁEGO 

TYGODNIA. Proszę odpowiedzieć na wszystkie pytania 
 
Nr pacjenta:  Imię i nazwisko: 
Diagnoza: Adres: 
Wiek: 
Data oceny (dd/mm/rr) IDQOL Score: 
 
Przebieg egzemy 
 
W ciągu zeszłego tygodnia, jak ostry był stan egzemy u dziecka Pani zdaniem? 
Tzn. na ile występowało zaczerwienienie, złuszczenie, zapalenie i na ile było rozległe. 
     Bardzo ostry  □ 
     Ostry   □ 
     Średni   □ 
     Dość łagodny  □ 
     Nie występował □ 
 
Indeks Jakości Życia 
 
1. Podczas zeszłego tygodnia, w jakim stopniu dziecko odczuwało swędzenie i 

drapało się? 
Cały czas  □ 
Dużo   □ 
Nie wiele  □ 
Wcale nie  □ 

 
2. Podczas zeszłego tygodnia w jakim nastroju było dziecko? 

Płakało cały czas,  
bardzo trudne              □  
Bardzo niespokojne □ 
Nieco niespokojne □ 
Zadowolone  □ 

 
3. Podczas zeszłego tygodnia w przybliżeniu ile czasu średnio zajmowało usypianie 

dziecka co wieczór?  
Ponad 2 godz.  □ 
1-2 godz.  □ 
15 min. – 1 godz. □ 
0-15 min.  □ 

 
4. Podczas zeszłego tygodnia ile godzin w sumie dziecko nie spało co noc? 



5 godz. lub więcej □ 
3-4 godz.  □ 
1-2 godz.  □ 
Mniej niż 1 godz. □ 
 

5. Podczas zeszłego tygodnia czy egzema dziecka przeszkodziła mu w zabawie lub 
pływaniu? 

Bardzo znacznie □ 
Sporo   □ 
Niewiele  □ 
Wcale nie  □ 

 
6. Podczas zeszłego tygodnia czy egzema przeszkodziła dziecku w uczestniczeniu 

lub osiągnięciu zadowolenia z innych zajęć rodziny? 
Bardzo dużo  □ 
Sporo   □ 
Niewiele  □ 
Wcale nie  □ 

 
7. Podczas zeszłego tygodnia czy z powodu egzemy wystąpiły problemy z 

dzieckiem podczas posiłków? 
Bardzo dużo  □ 
Sporo   □ 
Niewiele  □ 
Wcale nie  □ 

 
8. Podczas zeszłego tygodnia czy wystąpiły problemy z dzieckiem związane z 

leczeniem? 
Bardzo dużo  □ 
Sporo   □ 
Niewiele  □ 
Wcale nie  □ 

 
 
9. Podczas zeszłego tygodnia czy egzema oznaczała iż ubieranie i rozbieranie 

dziecka było nieprzyjemne? 
Bardzo dużo  □ 
Sporo   □ 
Niewiele  □ 
Wcale nie  □ 

 
 
10. Podczas zeszłego tygodnia czy egzema dziecka przeszkodziła mu w czasie 

kąpieli? 
Bardzo dużo  □ 
Sporo   □ 
Niewiele  □ 
Wcale nie  □ 

 
 



Proszę sprawdzić czy odpowiedzi zostały udzielone na wszystkie pytania. 
 
(C) M. S. Lewis-Jones, A. Y. Finlay , maj 1993 r. Nie wolno kopiować bez 
zezwolenia autorów. 


