Imie/Numer kodowy:
Data:

Kwestionariusz waznych decyzji zmieniajacych zycie

(Major Life Changing Decisions Profile - MLCDP)

Instrukcja: Celem tego kwestionariusza jest okreslenie wptywu Pana/Pani zdrowia na wazne

decyzje podejmowane w Pana/Pani zyciu.
Dla kazdego stwierdzenia prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz.

A. EDUKACIA

Ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do wptywu Pana/Pani
choroby przewlektej na Pana/Pani decyzje dotyczace edukacji.

1. Zdecydowatem/tam sie wczesnie zakoriczyé edukacje
2. Zdecydowatem/tam sie zmieni¢ kierunek studiéw

3. Zdecydowatem/tam uczy¢ sie/studiowaé w poblizu miejsca zamieszkania

B. PRACA/KARIERA ZAWODOWA

Ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do wptywu Pana/Pani
choroby przewlektej na Pana/Pani decyzje dotyczace pracy / kariery.

1. Zdecydowatem/tam sie zmienié prace / kariere
2. Zdecydowatem/tam sie zrezygnowac z pracy / kariery po jej rozpoczeciu
3. Zdecydowatem/tam sie przejs¢ na wczesniejszg emeryture
4. Zdecydowatem/tam sie mie¢ elastyczne godziny pracy
5. Zdecydowatem/tam sie wybra¢ prace/kariere odpowiednig dla
mojego stanu zdrowia
6. Zdecydowatem/tam sie nie przyjmowac awansu
7. Zdecydowatem/tam sie pracowac krdécej (mniej godzin)
8. Zdecydowatem/tam sie podja¢ samozatrudnienie

9. Zdecydowatem/tam sie pozostac bez pracy
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Dla kazdego stwierdzenia prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz

C. RODZINA / RELACJE TOWARZYSKIE

Ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do wptywu Pana/Pani choroby
przewlektej na Pana/Pani decyzje dotyczace rodziny / relacji towarzyskich.

1. Zdecydowatem/tam sie zmieni¢ swoje palny dotyczace tego
kiedy mie¢ dzieci

2. Zdecydowatem/tam sie nie mie¢ dzieci

3. Zdecydowatem/tam sie nie nawigzywac relacji seksualnej

4. Zdecydowatem/tam sie nie zawiera¢ matzenstwa sie ani nie miec
statego partnera

5. Zdecydowatem/tam sie rozwies¢ lub rozstac sie z moim partnerem

D. SPOLECZNE

Ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do wptywu Pana/Pani choroby
przewlektej na Pana/Pani decyzje dotyczace zycia towarzyskiego.

1. Zdecydowatem/tam sie zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe
2. Zdecydowatem/tam sie zmieni¢ swoje nawyki
zwigzane z paleniem / piciem alkoholu
3. Zdecydowatem/tam sie nie podrdzowac ani nie wyjezdzac
na wakacje za granice
4. Zdecydowatem/tam sie przeprowadzic¢
5. Zdecydowatem/tam sie nie przeprowadzaé
6. Zdecydowatem/tam nie przeprowadzac sie za granice
7. Zdecydowatem/tam sie na noszenie innych rodzajow / koloréw ubran / butow
8. Zdecydowatem/tam nie angazowac sie w dziatalno$¢ spoteczna
9. Zdecydowatem/tam nie udziela¢ sie towarzysko

10. Zdecydowatem/tam sie nie nosi¢ makijazu
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Dla kazdego stwierdzenia prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz

E. FIZYCZNE

Ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do wptywu Pana/Pani choroby
przewlektej na Pana/Pani decyzje dotyczace aktywnosci fizycznej.
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1. Zdecydowatem/tam sie nie chodzi¢ na basen/ kapielisko

2. Zdecydowatem/tam sie nie bra¢ udziatu w zadnych aktywnosciach sportowych
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3. Zdecydowatem/tam sie zmieni¢ moje dotychczasowe
aktywnosci sportowe na inne
4. Zdecydowatem/tam sie by¢ bardziej aktywny fizycznie

5. Zdecydowatem/tam sie zrezygnowac z prowadzenia pojazdow
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Prosze sprawdzié, czy odpowiedziat/ta Pan/Pani na wszystkie zagadnienia.
Dziekuje za pomoc
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