Adi/Kod Numarasi:

Tarih:

Hayati Degistiren Biiyiik Kararlar Profili (MLCDP)

Talimatlar: Bu profilin amaci, saghk durumunuzun hayatinizdaki dnemli kararlari nasil
etkiledigini 6lgcmektir.

Lutfen her ifade i¢in kutucuklardan birisini isaretleyiniz.

A

EGITIM

Asagidaki ifadeler, kronik durumunuzun egitiminizle ilgili

kararlariniz iizerindeki etkisi ile ilgilidir.

Egitimimi erken birakmaya karar verdim
Egitim gordiigim alani degistirmeye karar verdim

Evime yakin bir yerde egitim gérmeye karar verdim

iS/KARIYER
Asagdidaki ifadeler, kronik durumunuzun isiniz /
kariyeriniz hakkindaki kararlariniz iizerindeki
etkisi ile ilgilidir

isimi / kariyerimi degistirmeye karar verdim

Basladiktan sonra isimden / kariyerimden vazgecmeye karar
verdim

Erken emekli olmaya karar verdim

Esnek calisma saatlerinde ¢alismaya karar verdim
Sagligima uygun bir is / kariyer segmeye karar verdim
Terfi almamaya karar verdim

Calisma saatlerimin daha kisa olmasina karar verdim

Kendi isimde ¢alismaya karar verdim

issiz kalmaya karar verdim

herhangi bir
etkisi yok veya
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10.

AILE / ILISKILER
Asadidaki ifadeler, kronik durumunuzun aileniz /
iliskileriniz hakkindaki kararlariniz iizerindeki etkisi ile
ilgilidir.
Cocuk sahibi olacagim zaman konusunda planlarimi degistirmeye
karar verdim

Cocuk yapmamaya karar verdim

Cinsel iliskiye girmemeye karar verdim

Evlenmemeye veya uzun sireli bir iliskim olmamasina karar
verdim

Bosanmaya veya partnerimden ayrilmaya karar verdim

SOSYAL

Asagidaki ifadeler, kronik durumunuzun sosyal yagsaminiz
hakkindaki_kararlariniz iizerindeki etkisi ile ilgilidir

. Yeme aligkanliklarimi degistirmeye karar verdim

Sigara icme / alkol kullanma aliskanliklarimi degistirmeye
karar verdim

Seyahat etmemeye veya yurtdisina tatile gitmemeye karar
verdim

Tasinmaya karar verdim

Tasinmamaya karar verdim

Yurtdisina tasinmamaya karar verdim

Farkli tipte ve renkte kiyafet / ayakkabi kullanmaya karar verdim
Toplu faaliyetlere katilmamaya karar verdim
Sosyallesmemeye karar verdim

Makyaj yapmamaya karar verdim
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E FiZiKSEL

Asadidaki ifadeler, kronik durumunuzun fiziksel aktiviteler
hakkindaki kararlariniz iizerindeki etkisi ile ilgilidir

herhangi bir etkisi yok veya ilgili
degil
az etkisi var

1. Yizmeye gitmemeye karar verdim

2. Herhangi bir spor aktivitesine katilmamaya karar verdim
3. Farkli spor aktivitelerine gegmeye karar verdim

4. Fiziksel olarak daha aktif olmaya karar verdim

5. Araba slirmeyi birakmaya karar verdim
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Lutfen tiim ifadelere cevap verdiginizden emin olunuz.

Yardimlariniz igin tesekkiir ederiz.
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