Mynegai Ansawdd Bywyd Dermatoleg (DLQI)

Rhif Ysbyty:





Dyddiad:   


Sgôr DLQI:
Enw:






Diagnosis:

Cyfeiriad:
Bwriad yr holiadur hwn yw mesur i ba raddau mae eich problem croen wedi effeithio'ch bywyd yn ystod yr wythnos ddiwethaf. Ticiwch un blwch (ar gyfer pob cwestiwn.

	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	


1. Dros yr wythnos ddiwethaf, i ba raddau 
mae'ch croen wedi bod yn cosi, llosgi, 
yn boenus neu'n pigo?
	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	


2. Dros yr wythnos ddiwethaf, faint o embaras
neu ba mor hunan ymwybodol ydych chi wedi 
teimlo oherwydd eich croen?

	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	Dim yn berthnasol  


3. Dros yr wythnos ddiwethaf, i ba raddau mae'ch 
croen wedi ymyrryd wrth i chi siopa, 
gofalu am eich cartref neu'ch gardd?

	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	Dim yn berthnasol  


4. Dros yr wythnos ddiwethaf, i ba raddau mae'ch 
croen wedi dylanwadu ar y dillad yr ydych wedi 
dewis eu gwisgo?

	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	Dim yn berthnasol  


5. Dros yr wythnos ddiwethaf, i ba raddau mae'ch 
croen wedi effeithio ar unrhyw weithgareddau cymdeithasol neu hamdden?

	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	Dim yn berthnasol  


6. Dros yr wythnos ddiwethaf, i ba raddau mae'ch 
croen wedi creu anhawsterau wrth i chi wneud 
unrhyw chwaraeon?
	Ydi
	
	

	Nac ydi                     
	
	Dim yn berthnasol                 

	
	
	 

	
	
	


7. Dros yr wythnos ddiwethaf, a yw eich croen 
wedi'ch atal rhag gweithio neu astudio?
	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	


Os “Nac ydi”, dros yr wythnos ddiwethaf i ba 
raddau mae'ch croen wedi bod yn broblem yn 
eich gwaith neu wrth astudio? 
	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	Dim yn berthnasol  


8. Dros yr wythnos ddiwethaf, i ba raddau mae'ch 
croen wedi creu problemau gyda'ch cymar 
neu unrhyw un o'ch ffrindiau agos neu 
berthnasau? 
	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	Dim yn berthnasol  


9. Dros yr wythnos ddiwethaf, i ba raddau mae'ch 
croen wedi achosi anhawsterau rhywiol?
	Llawer iawn              
	
	

	Llawer                      
	
	

	Ychydig                   
	
	

	Dim o Gwbl               
	
	Dim yn berthnasol  


10. Dros yr wythnos ddiwethaf, faint o broblem mae'r 
driniaeth ar gyfer eich croen wedi bod; er enghraifft 
drwy wneud eich cartref yn flêr, neu drwy ddwyn 
eich amser?
Sicrhewch eich bod wedi ateb POB cwestiwn os gwelwch yn dda. Diolch.
AY Finlay, GK Khan, April 1992 www.dermatology.org.uk, Ni chaniateir creu copïau o'r ddogfen hon heb ganiatad yr awduron.

