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અિતશય 
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3. છે>લા સ2તાહ દર3યાન, તમારી �વચાએ તમારી ખરીદીમાંખરીદીમાંખરીદીમાંખરીદીમા ંકેટલી દખલ  કરી કે તમારા ઘરનીઘરનીઘરનીઘરની કે 

બગીચાનીબગીચાનીબગીચાનીબગીચાની સભંાળ રાખવામા ંકેટલી  દખલ કરી?   

અિતશય 
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4. છે>લા સ2તાહ દર3યાન, તમારી �વચાએ તમ ેI વJોવJોવJોવJો પહરેો છો તનેા પર કેટલો �ભાવ પાડયો?  અિતશય 
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5. છે>લા સ2તાહ દર3યાન, તમારી �વચાએ તમારી સામા
કસામા
કસામા
કસામા
ક કે આનદંઆનદંઆનદંઆનદં----�મોદની �મોદની �મોદની �મોદની �વિૃત પર કેટલી અસર 

પાડી?   

અિતશય 
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6. છે>લા સ2તાહ દર3યાન, તમારી �વચાએ તમન ેકોઇ રમતગમતરમતગમતરમતગમતરમતગમત માટે કેટલી મLુકેલી ઊભી કરી?   
 

અિતશય 

ઘણી  
થોડી 
િબલકુલ નહE 

� 

� 

� 

� 

 

 

 

સદંિભHત નથી � 

7. છે>લા સ2તાહ દર3યાન, તમારી �વચાએ તમન ેકામ કરવાથીકામ કરવાથીકામ કરવાથીકામ કરવાથી કે અNયાસ કરવાથીઅNયાસ કરવાથીઅNયાસ કરવાથીઅNયાસ કરવાથી દૂર રાPયા છે?   હા 
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જો “ના”, હોય તો ગયા સ2તાહ દર3યાન તમારી �વચા તમારા કામકામકામકામ કે અNયાસમાંઅNયાસમાંઅNયાસમાંઅNયાસમા ંકેવીક સમ*યા બની 

રહી?  
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8. છે>લા સ2તાહ દર3યાન, તમારી �વચાએ તમારા  સાથીસાથીસાથીસાથી કે તમારા ન
કના કોઇ િમQોિમQોિમQોિમQો કે સબંધંીઓસબંધંીઓસબંધંીઓસબંધંીઓ સાથ ે

કેટલી સમ*યા ઊભી કરી છે?   

અિતશય 
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9. છે>લા સ2તાહ દર3યાન, તમારી �વચાએ કેટલી Tતીય મLુકેલીઓTતીય મLુકેલીઓTતીય મLુકેલીઓTતીય મLુકેલીઓ ઊભી કરી હતી?     અિતશય 
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સદંિભHત નથી � 

10. છે>લા સ2તાહ દર3યાન, તમારી �વચાની સારવારસારવારસારવારસારવાર તમારા માટે કેવી સમ*યા બની છે, દાખલા તરીકે 

તમારા ઘરને અUયવિ*થત  બનાવીન ેઅથવા તમારો સમય બગાડીન?ે   

અિતશય 
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