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An panuyuan hinin nga pamakiana amo an pagpanginano kun tipaunan-o nakaapekto ha imo kinabuhi an imo problema ha panit han NAKALABAY NGA SEMANA. Alayon pag tsek  hin usa ka box para ha kada pakiana.

1.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o 			Duruduruhan 
	kamakatol, kamaharang, kamasakit 			Duro gud	 
	o kahapdos an imo panit?					Maguti	 	 
									Waray man     

2.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o kaduro		Duruduruhan 
	an imo pag-abat hin ka-awod, o pag-alang 		Duro gud	 
	tungod ha imo panit?	 				Maguti	 	 
									Waray man	 

3.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o  			Duruduruhan 
	kaduro nga nakaulang an imo panit ha			Duro gud	 
imo pamamalit o pag-asikaso		      		Maguti	 	  
han imo balay o hardin?                                               Waray man	 Diri tuman ha pakiana                                                       

4.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o 			Duruduruhan 
	kaduro nga naka-impluwensya an imo panit		Duro gud	 
	ha imo panbado?						Maguti	 	 
									Waray man	 Diri tuman ha pakiana                      
                                                                                                                               

5.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o 			Duruduruhan 
	kaduro nga nakaapekto an imo panit ha imo 		Duro gud	 
	pakigkirigta o pakikigliaw-libang?			Maguti	 	 
									Waray man	 Diri tuman ha pakiana                      
                                                                                                                               

6.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o			Duruduruhan 
	kaduro nga ginpakurian han imo panit 			Duro gud	 
	an imo pagbuhat hin sports?				Maguti	 	 
									Waray man	 Diri tuman ha pakiana                      
                                                                                                                               

7.	Han naglabay nga semana, nakapugong			Oo		
	ba an imo panit ha imo pag iskwela			Waray		Diri tuman ha pakiana                      
           o pagtrabaho?		                                                                         
	
	Kun “Waray”, han naglabay nga semana,  		Duro gud	
	ano kaduro nga problema an imo panit			Maguti		
	ha pag iskwela o pagtrabaho?				Waray man	

8.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o 			Duruduruhan 
	kaduro nga nakahimo hin problema			Duro gud	 
	an imo panit ha imo karelasyon,				Maguti	 	 
	ha mga suok nga mga sangkay,				Waray man 	 Diri tuman ha pakiana                      
           ngan mga paryente?                                                                                                                    

9.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o 			Duruduruhan 
	kaduro nga nakahimo hin kakurian			Duro gud	 
	an imo panit ha imo pakikipag seks?			Maguti	 	 
									Waray man	 Diri tuman ha pakiana                      
                                                                                                                                
10.	Han naglabay nga semana, tipaunan-o			Duruduruhan 
	kaduro nga problema an tambal para 			Duro gud	 
	ha imo panit, pananglitan nagiging masarang		Maguti	 	 
	it imo balay, o nakaon hiya hin oras? 			Waray man	 Diri tuman ha pakiana                      
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