DLQI – DERMATOLOGI INDEKS FOR LIVSKVALITET













 dlqi
Sjukehusnr.:




Dato:






Namn:









Score:
Adresse:




Diagnose:





Målet med dette spørjeskjemaet er å måle kor mykje hudproblemet har påverka livet ditt DEN SISTE VEKA. Merk av med ( i ei av rutene for kvart spørsmål.
1.
Kor mykje har huda di plaga deg med kløe, 

Svært mykje
(

sårheit, smerter eller stikking den siste veka?
 
Mykje

(

 







Lite

(









Ikkje i det heile teke
(
2.
Kor flau eller
sjølvmedviten har du


Svært mykje
(

vore på grunn av





Mykje

(

huda di den siste veka?

 


Lite

(









Ikkje i det heile teke
(
3.
Kor mykje har huda di verka inn på


Svært mykje
(

handleturar eller å ta vare
 



Mykje

(

på heim og hage den siste veka?



Lite

(









Ikkje i det heile teke
(

Ikkje relevant (
4.
Kor mykje har huda di verka inn på


Svært mykje
(

kleda du har brukt den




Mykje

(

siste veka?






Lite

(









Ikkje i det heile teke
(

Ikkje relevant (
5.
Kor mykje har huda di verka inn på


Svært mykje
(

sosiale aktivitetar og 




Mykje

(

fritidsaktivitetar den siste veka?



Lite

(









Ikkje i det heile teke
(

Ikkje relevant (
6.
Kor mykje har huda di gjort det vanskeleg 

Svært mykje
(

for deg å drive med idrett




Mykje

(

den siste veka?





Lite

(









Ikkje i det heile teke
(

Ikkje relevant (
7.
Har huda di hindra deg 




Ja

(

i å jobbe eller studere den siste veka?


Nei

(

Ikkje relevant (

Viss svaret er "Nei", kor mykje har 



Mykje

(

huda di vore eit problem på 



Lite

(

jobb eller studiet den siste veka?



Ikkje i det heile teke
(
8.
Kor mykje har huda di ført til 



Svært mykje
(

eit problem for partnaren din eller



Mykje

(

nære venner eller





Lite

(

slektningar den siste veka? 



Ikkje i det heile teke
(

Ikkje relevant (
9.
Kor mykje har huda di ført til 



Svært mykje
(

seksuelle problem den siste veka?



Mykje

(









Lite

(









Ikkje i det heile teke
(

Ikkje relevant (
10.
Kor stort problem har behandlinga av


Svært mykje
(

huda di vore den siste veka,
 for eksempel


Mykje

(

fordi det er blitt mykje rot heime



Lite

(

eller fordi du har brukt tid på dette? 


Ikkje i det heile teke
(

Ikkje relevant (
Sjekk at du har svart på ALLE spørsmåla. Takk! 
(AY Finlay, GK Khan, April 1992 www.dermatology.org.uk. Dette må ikkje kopierast utan at forfattarane har tillate dette.

