
   INDEKSI (TREGUESI) I CILËSISË SË JETËS DERMATOLOGJIKE  

             DLQI 

Spitali Nr:     Data:       

Emri:          Rezultati: 

Adresa:     Diagnoza:      

 

Objektivi i këtij pyetësori është për të parë sesa kanë ndikuar në jetën tuaj problemet me lëkurën 

GJATË JAVËS SË FUNDIT.  Ju lutem vendosni një për secilën pyetje. 

 

1. Gjatë javës së fundit sa ju është kruar, ënjtur,   Shumë fare  

 ju ka dhembur, apo djegur lëkura juaj?          Shumë  

          Pak   

         Aspak fare  

 

2. Gjatë javës së fundit, sa turp apo sa i vetëdijshëm  

        keni qenë për lëkurën tuaj?     Shumë fare  

         Shumë  

          Pak   

         Aspak fare  

 

3. Gjatë javës së fundit, sa shumë ju ka ndikuar  

lëkura juaj në të bërin pazar, apo në përkujdesjen 

e shtëpisë apo kopshtit?     Shumë fare  

          Shumë  

         Pak   

         Aspak fare  S’më përshtatet   

 

4. Gjatë javës së fundit, sa ju ka ndikuar 

 lëkura në rrobat që vishni?    Shumë fare  

         Shumë  

         Pak   

         Aspak fare  S’më përshtatet   

 

5. Gjatë javës së fundit, sa ka ndikuar  

lëkura juaj në veprimtaritë sociale  

apo në kohën e lirë?      Shumë fare  

         Shumë  

         Pak   

         Aspak fare  S’më përshtatet   

 

6. Gjatë javës së fundit, sa të vështirë  

ju a ka bërë lëkura për të bërë ndonjë sport?  Shumë fare  

         Shumë  

         Pak   

         Aspak fare  S’më përshtatet   

 

7. Gjatë javës së fundit, ju ka penguar  

lëkura për të punuar apo studiuar?   Po   

         Jo   S’më përshtatet   

  

 Nëse “Jo” Gjatë javës së fundit,  

sa problematike ka qenë lëkura juaj   

gjatë punës apo studimit?       Shumë  

         Pak   

         Aspak fare  

 

8. Gjatë javës së fundit, sa probleme ju ka shkaktuar  

lëkura juaj  me partnerin,  

ose me ndonjë nga miqtë tuaj 

të ngushtë apo të afërmit?     Shumë fare  

         Shumë  

         Pak   

         Aspak fare  S’më përshtatet   



 

9.        Gjatë javës së fundit, në sa shumë vështirësi  

           seksuale ju ka vënë lekura ?    Shumë fare  

         Shumë  

         Pak   

         Aspak fare  S’më përshtatet   

 

10. Gjatë javës së fundit, sa problematik 

ka qenë trajtimi i lëkurës për ju,  

p.sh, duke e bërë shtëpinë rrëmujë  

apo duke ju harxhuar kohë?     Shumë fare  

         Shumë  

         Pak   

          Aspak fare  S’më përshtatet   

                                  

 

Ju lutem kontrolloni nëse jeni përgjigjur ÇDO pyetje. 

Faleminderit. 
AY Finlay, GK Khan, April 1992 www.dermatology.org.uk, kjo nuk duhet të kopjohet pa autorizimin e autorëve. 


