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চম �েরােগ সু�তার �নমান সুচক 
DLQI 

হাসপাতাল নং (Hospital No): তািরখ (Date): 
নাম (Name):                                                                                                         গণনার মান (Score): 
�ঠকানা (Address): অসুেখর নাম (Diagnosis): 
 
এই �� সমুেহর উে�শ� হল চম � সমস�া িবগত স�ােহ আপনার জীবনেক কতখািন �ভািবত কেরেছ। �েত�ক �ে�র 
জন� এক�ট কের বে� দাগ  িদন 
 
1. িবগত স�ােহ আপনার �েক কতটা চ�লকািন, �দাহ, 

ব�থা বা �ালা কেরেছ? 
খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 
 

 
 
 
 
 

 

2. িবগত স�ােহ আপিন আপনার �েকর জন� কতটা িব�ত 
বা আ�সেচতন হেয়েছন? 

খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 
 

 
 
 
 
 

 

3. িবগত স�ােহ �েকর কারেন েদাকােন যাওয়া, বাড়ী 
অথবা বাগােনর েদখােশানা করেত কতটা বাধার স�ুখীন 
হেয়েছন? 

খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 

 
 
 
 
 

 
 
 
অ�াসি�ক  
 

4. িবগত স�ােহ আপনার �ক আপনার পিরেধয় 
েপাষাকেক কতটা �ভািবত কেরেছ? 

খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 

 
 
 
 
 

 
 
 
অ�াসি�ক  
 

5. িবগত স�ােহ আপনার �ক আপনার সামা�জক বা 
অবসরকালীন ��য়াকলাপেক কতটা �ভািবত কেরেছ? 

খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 

 
 
 
 
 

 
 
 
অ�াসি�ক  
 

6. িবগত স�ােহ �েকর জেন� েখলাধূলার ে�ে� আপনার 
কতটা অসুিবধা হেয়েছ? 

খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 

 
 
 
 
 

 
 
 
অ�াসি�ক  
 

7. িবগত স�ােহ আপনার �ক িক আপনার কাজকম � বা 
পড়ােশানা করা েথেক আপনােক েকােনাভােব িবরত 
কেরেছ? 
 
যিদ “না” হয় তা হেল �েকর জন� আপনার কাজকম � বা 
পড়ােশানায় কতটা অসুিবধা হেয়েছ? 
 

হ�া ঁ
না 
 
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 

 
 
 
 
 
 

 
অ�াসি�ক  
 
 
 
 

8. িবগত স�ােহ �েকর জন� আপনার স�ী/ স�ীনী, 
িনকট বন্ধূ-বা�ব অথবা আ�ীয়-�জেনর কােছ 
কতটা অসুিবধা ��� হেয়েছ? 

খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 

 
 
 
 
 

 
 
 
অ�াসি�ক  
 

9. িবগত স�ােহ �েকর জেন� আপনার েযৗন��য়ায় কতটা 
অসুিবধা হেয়েছ? 

খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 

 
 
 
 
 

 
 
 
অ�াসি�ক  
 

10. িবগত স�ােহ �েকর িচিকৎসার কারেণ আপনার কতটা 
অসুিবধা হেয়েছ, েযমন বাড়ী েনাংরা হেয়েছ বা সময় ন� 
হেয়েছ? 

খুব েবিশ  
েবিশ 
অ� 
একদম নয় 

 
 
 
 
 

 
 
 
অ�াসি�ক  
 

আপনার উ�র করা �েত�ক�ট �� পুনরায় পরী�া ক�ণ। ধন�বাদ। 
© এ ওয়াই িফনেল, �জ েক খান, এি�ল ১৯৯২, কতৃপে�র অনুমিত ব�তীত এই�টর নকল চিলেব না। 
 


