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ডােম �ট’লজী জীৱনৰ �ণগত মানৰ সূচক 

DLQI 

িচিকৎসালয়ৰ নৰ: তািৰখ: 
নাম: �’ৰ: 
�ঠকনা: �ৰাগ িনণ �য়: 
 
এই ��াৱলীৰ উে�শ� �হেছ !যাৱা স#াহেটাত আেপানাৰ ছালৰ সমস�াই আেপানাৰ জীৱনত িকমান �ভাৱ !পলাইিছল তাৰ 
পিৰমাপ কৰা।  অনু+হ কিৰ �িতেটা ��ৰ বােব এটা বাকচত -টক িচ. িদয়ক। 
 
1. �যাৱা স�াহেটাৰ সময়েচাৱাত, আেপানাৰ ছালখেন িকমান, 

খজুৱিত , দুখ �পাৱা, িবষ বা !খাচঁা-িব(া অনুভৱ কিৰিছল? 
অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰই কৰা নািছল 

 
 
 
 

 

2. ‘�যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত আপুিন আেপানাৰ ছালখনৰ কাৰেণ 
িকমান/ল34ত বা আ5সেচতন 6হিছল? 

অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰই কৰা নািছল 

 
 
 
 

 

3. �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত আেপানাৰ ছালখেন আেপানাক বজাৰ 
কৰা বা আেপানাৰ ঘৰ বা বািগচাখন �চাৱা-িচতা কৰাত িকমান 
হ9ে:প কিৰিছল? 

অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰই কৰা নািছল 

 
 
 
 

 
 
 
;াসংিগক নহয়   

4. �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত আেপানাৰ ছালখেন আপুিন িপ(া সাজ-
�পাছাকক িকমান �ভািৱত কিৰিছল? 

অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰই কৰা নািছল 

 
 
 
 

 
 

 
;াসংিগক নহয়   

5. �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত আেপানাৰ ছালখেন �কােনা সামা=জক বা 
অৱসৰ িবেনাদনৰ কায �কলাপক িকমান �ভািৱত কিৰিছল? 

অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰই কৰা নািছল 

 
 
 
 

 
 
 
;াসংিগক নহয়   

6. �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত, আেপানাৰ ছালখেন আেপানাক �কােনা 
�খল �খলাৰ �:>ত িকমান অসুিবধা িদিছল? 

অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰই কৰা নািছল 

 
 
 
 

 
 
 
;াসংিগক নহয়   

7. �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত আেপানাৰ ছালখেন আেপানাক কাম 
কৰাত বা অধ,য়ন কৰাত বাধা িদিছল !নিক? 
 
যিদ “নহয়”, �তে- �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত আেপানাৰ ছালখন 
কাম কৰা বা অধ,য়ন কৰাৰ �:>ত িকমান সমস�া 6হ পিৰিছল? 
 

হয় 
নহয় 
 
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰ নহয় 

 
 
 

 
 
 

 
;াসংিগক নহয়   
 
 
 

8. �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত আেপানাৰ ছালখেন আেপানাৰ সংগী বা 
আেপানাৰ �কােনা ঘিনC ব(ু বা স4ক5য় ব,=Dৰ �:>ত িকমান 
সমস�াৰ স�ৃF কিৰিছল? 

অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰ নহয় 

 
 
 
 

 
 
 
;াসংিগক নহয়   

9. �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত, আেপানাৰ ছালখেন �যৗনতাৰ �:>ত 
িকমান অসুিবধাৰ স�ৃF কিৰিছল? 

অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰ নহয় 

 
 
 
 

 
 
 
;াসংিগক নহয়   

10. �যাৱা স�াহৰ সময়েচাৱাত, আেপানাৰ ছালৰ িচিকৎসাৰ বােব িকমান 
সমস,া 6হিছল, উদাহৰণ IJেপ আেপানাৰ ঘৰখন �লেতৰা �হাৱা বা 
সময় �লাৱাৰ দেৰ সমস,া? 

অত,- �বিছ  
ব.ত �বিছ 
অলপমান 
এেকবােৰ নহয় 

 
 
 
 

 
 
 
;াসংিগক নহয়   

অনু+হ কিৰ পৰী6া কৰক !য আপুিন �িতেটা ��ৰ উ7ৰ িদেছ। ধন�বাদ।  
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