
©एवाय िफ़नले, जी के खान, एपर्ील 1992, लेखकाच्या परवानािगिशवाय याची नकल केली जाऊ नये 

ខवचाᤗवᝮान जीवन ធतर सूची डᣴएलᝲयूआय 

रूग्णालय कर्: तारीख: गुण: 
नाव: रोग पिरक्षण :  
पᱫा:   
 

᳭ा पर᳤्ावलीचा मुख्यउ᳎ेश हा आपल्या त्वचेच्या तर्ासामुळे आपल्या जीवनावर मागील आठवᲽात झालेला पिरणाम मोजणे. 
कृपया पर्त्येक पर᳤्ासाठी एका चौकोनात बरोबरची खूण करा. 

 

1. मागच्या आठवᲽात, तुमची त्वचा िकती खाज येणार᣶, सोअर (हळवी), ᡎखणार᣶ िकंवा 
दंश करणार᣶ होती? 

खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 

 

2. मागच्या आठवᲽात, तुम्ही त्वचेमुळे िकती शरᤫमंदᤐ िकंवा ធवतःची जाणीव ठेवून वागत 
होतात? 

खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 

 

 

3. मागच्या आठवᲽात, तुमच्या त्वचेने तुमच्या खरᤐदीला जाកयात िकंवा आपल्या घराची 
िकंवा बागेची दखेभाल करण्यात िकती अडचण आणली? 

खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 
 

 
 
 
संबंध नाही  

4. मागच्या आठवᲽात, तुमच्या त्वचेने तुमच्या कोणते कपडे घालावेत ᳭ा िनणर्यावर पर्भाव 
टाकला? 

खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 

 

 
 
 
संबंध नाही  

5. मागच्या आठवᲽात, तुमच्या त्वचेमुळे तुमच्या सामाजीक िकंवा फुरसतीच्या कामांवरती 
िकती परीणाम झाला? 

खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 

 

 
 
 
संबंध नाही  

6. मागच्या आठवᲽात, तुमच्या त्वचेने तुम्हाला कोणताही खेळ खेळायला िकती कठीण 
केले? 

खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 

 

 
 
 
संबंध नाही  

7. मागच्या आठवᲽात, तुमच्या त्वचेने तुम्हाला काम करកयात िकंवा अញयासात अडथळा 
आणला का? 

होय 
नाही 
 

 
 

 

संबंध नाही  

जर “नाही” तर मागच्या आठवᲽात तुमच्या त्वचेने कामात अथवा अញयासात  िकती तर्ास 
िदला? 

बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 
 

 
 
 

 

8. मागच्या आठवᲽात, तुमच्या त्वचेमुळे तुमच्या साथीदारसोबत िकंवा जवळच्या 
ᤘमះांसोबत िकवा नातेवाईकांसोबत काही तर्ास िनमार्ण झाला का? 

खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 

 

 
 
 
संबंध नाही  

9. मागच्या आठवᲽात, तुमच्या त्वचेमुळे तुम्हाला काही लᡜᤗगक अडचणी आल्या का? खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 

 

 
 
 
संबंध नाही  

10. मागच्या आठवᲽात, तुमच्या त्वचेच्या उपचारांमुळे तुम्हाला काय तर्ास झाला, 
उदाहरणाथर् आपले घर अस्ता᳞स्त झाले िकंवा आपला वळे घेतला? 

खूपच 
बराच 
थोडासा 
काहीही नाही 

 

 

 

 

 
 
 
संबंध नाही  

 

कृपया आपण ៌ខयेक ៌ᣐाचे उᢪर ᤖदले आहᤐ ᣜाची खाះी करा, धចयवाद 


