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சருமப் பிரச்சினை உடையவரக்ளின் வாழ்க்டகத் தரக் குறியீடு 

(DERMATOLOGY LIFE QUALITY INDEX) DLQI 

மருத்துவமனன எண்: தததி:  மதிப்லபண்: 

லபயர:்  கண்டறியப்பட் டதநாய்:  

முகவரி:   

 

கைந்த வாரத்தில் உங்கள் சருமப்பிரசச்டன உங்கள் வாழ்க்டகடய எந்தளவு பாதித்துள்ளது என்படத 

அளவிடுவதத இந்தக் தகள்வித்தாளின் தநாக்கமாகும். தயவு சசய்து ஒவ்சவாரு தகள்விக்கும் ஒரு 

சபை்டிடயத் ததர்வு சசய்யவும். 

 

1.  கடந்த வாரத்திெ், உங்கள் சருமம் அரிப்பு, புண், வலி 

அெ்ெது சகாை்டும் உணர்வு தபான்றவற்றாெ் 

எவ்வளவு பாதிக்கப்பட்டிருந்தது? 

மிகவும் அதிகமாக  

 

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

2.  கடந்த வாரத்திெ், உங்கள் சரும நினெ காரணமாக 

நீங்கள் எவ்வளவு சங்கைமாக உணரந்்தீரக்ள் அெ்ெது 

மற்றவரக்ள் என்ன நிடனக்கிறாரக்ள் என்ற 

கவடலயுைன் இருந்தீரக்ள்? 

மிகவும் அதிகமாக  

 

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

3.  கடந்த வாரத்திெ், ஷாப்பிங் அெ்ெது உங்கள் வீடு 

அெ்ெது ததாை்ைம் இவற்னறக் 

கவனித்துக்லகாள்வதிெ் உங்கள் சரும நினெ 

எவ்வளவு இனடயூறாக இருந்தது? 

மிகவும் அதிகமாக  

சம்பந்தமிெ்ொதது  

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

4.  கடந்த வாரத்திெ் உங்கள் ஆடைகடள 

ததரந்்லதடுப்பதிெ் உங்கள் சரும நினெ எந்தளவு 

தாக்கத்னத ஏற்படுத்தியது? 

மிகவும் அதிகமாக  

சம்பந்தமிெ்ொதது  

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

5.  கடந்த வாரத்திெ், உங்கள் சரும நினெ சமூக அெ்ெது 

சபாழுதுதபாக்கு லசயெ்பாடுகனள எந்தளவு 

பாதித்துள்ளது? 

மிகவும் அதிகமாக  

சம்பந்தமிெ்ொதது  

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

6.  கடந்த வாரத்திெ் உங்கள் சரும நினெ விடளயாை்டு 

நடவடிக்னககனள எவ்வளவு பாதித்துள்ளது/ 

கடினமாக்கியுள்ளது? 

மிகவும் அதிகமாக  

சம்பந்தமிெ்ொதது  

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

7.  கடந்த வாரத்திெ், சரும நினெ உங்கள் தவடல 

சசய்தல் அெ்ெது படித்தல் தபான்ற 

லசயெ்பாடுகனளத் தடுத்ததா? 

ஆம்  

சம்பந்தமிெ்ொதது  

இெ்னெ  

"இெ்னெ" எனிெ், கடந்த வாரத்திெ் உங்கள் சரும 

நினெ தவடலயில் அெ்ெது படித்தல் தபான்ற 

லசயெ்பாடுகளிெ் எந்த அளவிற்கு பிரசச்ினன யாக 

இருந்தது? 

லபருமளவு  

 

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

8.  கடந்த வாரத்திெ், உங்கள் துடணவர் அெ்ெது 

உங்களின் சநருங்கிய நண்பரக்ள் அெ்ெது 

உறவினரக்ள் ஆகிதயாருடன் உங்கள் சரும நினெ 

எந்தளவு பிரசச்னனகனள உருவாக்கியுள்ளது?  

மிகவும் அதிகமாக  

சம்பந்தமிெ்ொதது  

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

9.  கடந்த வாரத்திெ், உங்கள் சரும நினெ எந்தளவுக்கு 

பாலியல் சார்ந்த சிரமங்கடள ஏற்படுத்தியது? 

மிகவும் அதிகமாக  

சம்பந்தமிெ்ொதது  

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

10.  கடந்த வாரத்திெ், சருமத்திற்கான சிகிசட்சயானது 

உங்களுக்கு எவ்வளவு சிக்கனெ ஏற்படுத்தியுள்ளது, 

உதாரணமாக வீடன்ட பாழாக்கியது அெ்ெது 

நீண்டதநரம் லசெவிட தவண்டிய நினெ? 

மிகவும் அதிகமாக  

சம்பந்தமிெ்ொதது  

லபருமளவு  

சிறிதளவு  

இெ்ெதவயிெ்னெ  

 

தயவுசசய்து அடனத்துக் தகள்விகளுக்கும் பதிலளித்திருப்படத சரிபாரக்்கவும். நன்றி. 


