
DERMATOLOŠKI INDEKS KVALITETE ŽIVOTA 
 
Cilj ovog upitnika je da izmjeri koliko je Vaš problem s kožom uticao na Vaš život TOKOM PROTEKLE 
SEDMICE. Molimo Vas da označite jedan kvadratić sa  za svako pitanje. 
 

1. Tokom protekle sedmice, koliko Vas je koža  
svrbjela, bila upaljena, boljela ili peckala? 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 

 
 
 

2. Tokom protekle sedmice, koliko ste bili  
postiđeni ili se osjećali neugodno zbog svoje kože? 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 

 
 
 

 

3. Tokom protekle sedmice, koliko je stanje  
Vaše kože ometalo Vaš odlazak u kupovinu  
ili brigu o kući ili bašči? 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 
 
 

 

 
 
 
Nije relevantno  

4. Tokom protekle sedmice, koliko je stanje  
Vaše kože uticalo na odjeću koju nosite? 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 
 

 
 

 
 
 
Nije relevantno  

5. Tokom protekle sedmice, koliko je stanje  
Vaše kože uticalo na aktivnosti druženja  
ili aktivnosti u slobodno vrijeme? 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 

 
 
 

 
 
 
Nije relevantno  

6. Tokom protekle sedmice, koliko  
Vam je stanje Vaše kože otežalo  
bavljenje bilo kojim sportom? 

 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 
 
 

 

 
 
 
Nije relevantno  

7. Tokom protekle sedmice, da li Vas je stanje  
Vaše kože spriječilo da radite ili učite? 

Da 
Ne 

 
 

 
Nije relevantno  

Ako ste odabrali “Ne", tokom protekle sedmice,   
u kojoj mjeri je stanje Vaše kože predstavljalo  
problem na poslu ili tokom učenja? 

Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 

 
 

 

8. Tokom protekle sedmice, koliko ste problema  
imali sa svojim partnerom ili bilo kojim od svojih  
bliskih prijatelja ili rodbinom zbog stanja svoje kože? 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 

 
 
 

 
 
 
Nije relevantno  

9. Tokom protekle sedmice, koliko  
Vam je stanje kože izazvalo bilo kakve  
seksualne poteškoće? 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 
 
 

 

 
 
 
Nije relevantno  

10. Tokom protekle sedmice, koliki Vam je problem  
predstavljalo liječenje Vaše kože, npr. stvaranjem  
nereda u kući ili oduzimanjem vremena? 

Veoma mnogo 
Mnogo 
Malo 
Nimalo 

 
 

 
 

 
 
 
Nije relevantno  

 
Molimo Vas da provjerite da li ste odgovorili na SVAKO pitanje. Hvala Vam. 

AY Finlay, GK Khan, april 1992 www.dermatology.org.uk, Ovaj upitnik se ne smije kopirati bez dozvole autora. 


