
Slovenčina pre Slovensko 

DERMATOLOGICKÝ INDEX KVALITY ŽIVOTA 
 
 DLQI 
Číslo nemocnice: 
Meno: 
Adresa: 

Dátum: 
 
Diagnóza: 

 
Skóre: 

 
Cieľom tohto dotazníka je zmerať, do akej miery ovplyvnil Váš kožný problém kvalitu Vášho života v MINULOM TÝŽDNI. 
Označte prosím  jeden štvorček pri každej otázke.  
 
1. Ako veľmi Vás v minulom týždni Vaša koža svrbela, 

dráždila, bolela alebo pichala? 
 Veľmi  

Dosť  
Trochu  
Vôbec  
 

2. Ako veľmi ste boli v minulom týždni v rozpakoch, 
alebo ako veľmi ste sa ostýchali kvôli stavu Vašej 
kože? 

 Veľmi  
Dosť  
Trochu  
Vôbec  
 

3. Ako veľmi Vám stav Vašej kože v minulom týždni 
prekážal pri nakupovaní alebo pri staraní sa o 
domácnosť alebo záhradu? 

 Veľmi  
Dosť  
Trochu  
Vôbec  Nesúvisí s tým  
 

4. Ako veľmi ovplyvňoval stav Vašej kože v minulom 
týždni to, čo si oblečiete? 

 Veľmi  
Dosť  
Trochu  
Vôbec  Nesúvisí s tým  
 

5. Ako veľmi ovplyvňoval stav Vašej kože v minulom 
týždni Vaše spoločenské aktivity alebo voľnočasové 
aktivity? 

 Veľmi  
Dosť  
Trochu  
Vôbec  Nesúvisí s tým  
 

6. Ako veľmi Vám stav Vašej kože v minulom týždni 
sťažoval vykonávanie nejakého športu? 

 Veľmi  
Dosť  
Trochu  
Vôbec  Nesúvisí s tým  
 

7. Bránil Vám stav Vašej kože v minulom týždni v práci 
alebo v štúdiu? 
 
Ak „nie”, akým veľkým problémom bol stav Vašej 
kože v minulom týždni pri práci alebo štúdiu? 

 Áno  
Nie   Nesúvisí s tým  
 

Dosť  
Trochu  
Vôbec  
 

8. Ako veľmi Vám stav Vašej kože v minulom týždni 
spôsoboval problémy s Vašou partnerkou (Vaším 
partnerom) alebo s niekým z Vašich blízkych 
priateľov alebo príbuzných? 

 Veľmi  
Dosť  
Trochu  
Vôbec  Nesúvisí s tým  
 

9. Ako veľmi vám stav Vašej kože v minulom týždni 
zapríčinil nejaké sexuálne ťažkosti? 

 Veľmi  
Dosť  
Trochu  
Vôbec  Nesúvisí s tým  
 

10. Aký veľký problém predstavovalo v minulom týždni 
ošetrovanie Vašej kože, napr. tým, že ste si znečistili 
domácnosť, alebo že to zaberalo čas? 

 Veľmi  
Dosť  
Trochu  
Vôbec  Nesúvisí s tým  
 

 

Skontrolujte prosím, či ste odpovedali na KAŽDÚ otázku. Ďakujeme Vám. 
AY Finlay, GK Khan, apríl 1992. Nesmie sa kopírovať bez povolenia autorov. 


