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កម្រងសំនរួសំរាបវ់ាយតំលលអំពីគណុភាពលនជីវិត - ផ្ផែកជំងឺសសីផ្សែក ⃰ 
លលខលរៀងអនកជំងឺ ៖ កាលបរលិឆេទ ៖ 

ល ម្ ោះអនកជំងឺ ៖ លោគវនិិឆេ័យ ៖ 

អាស័យដ្ឋា នអនកជំងឺ ៖ ពិនទុ ៖ (DLQI)     

ករមងសំនួរលនោះ មានលោលបំណងវាយតម្មលផលប ោះពាល់ម្ន បញ្ហា ស្សបកលៅលលើការ
រស់លៅរបស់អនកកនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ។ សូមគូស  លៅកនុងរបអប់មួយកនុង
មួយសំនួរ។ 

 ១ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើស្សបករបស់អនក
មាន រមាស់ ឈឺ ឬ រលាក ស្ដរឬលទ? 

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 

 ២ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើអនកមាន
អារមមណ៍ថា រខំ្ន ឬ លអៀនខ្ម ស់ លដ្ឋយសារបញ្ហា
ស្សបករបស់អនកស្ដរឬលទ? 

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 

 ៣ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើបញ្ហា ស្សបក
របស់អនកបានរខំ្នអនកលៅកនុង ការលដើរផារ លធវើកិឆច
ការផទោះ ឬ លធវើការងារសួនឆារ ស្ដរឬលទ? 

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 
 
 
មិនទាក់ទង  

 ៤ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើបញ្ហា ស្សបក
របស់អនក បានជោះឥទធិពលលៅដល់ ការលរជើសលរ ើស
សលមលៀកបំពាក់ ស្ដលអនកលសលៀកពាក់ស្ដរឬលទ? 

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 
 
 
មិនទាក់ទង  

 ៥ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើបញ្ហា ស្សបក
របស់អនក មានផលប ោះពាល់ដល់ សកមមភាពរបស់
អនកជាមួយអនកដម្ទ ឬ ការកមានតរបស់អនក ស្ដរឬ
លទ? 

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 
 
 
មិនទាក់ទង  

 ៦ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើអនកមានការ
ពិបាកកនុង ការលលងកីឡា លដ្ឋយសារស្តបញ្ហា ស្សបក
របស់អនកស្ដរឬលទ? 

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 
 
 
មិនទាក់ទង  
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 ៧ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើបញ្ហា ស្សបក
របស់អនក បានោោងំអនកទំាងស្សងុមិនឲ្យ លធវើការងារ 
និង សិកា ស្ដរឬលទ? 

  របសិនលបើឆលមលើយគឺ “លទ”៖ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុង
លរកាយ លតើបញ្ហា ស្សបករបស់អនកបានរខំ្នអនកលៅ
កនុង ការងារ និង ការសិកា របស់លលាកអនកស្ដរ
ឬលទ? 

ចាស/បាទ  
លទ  
 
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ   

មិនទាក់ទង  
 ៨ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយលតើបញ្ហា ស្សបករបស់

អនក បានលធវើឲ្យមានការលំបាក ដល់ទំនាក់ទំនង
របស់អនកជាមួយ បតី/របពនធ មិតតជិតសនទិធិ ឬ រគសួារ
របស់អនកស្ដរឬលទ?  

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 
 
 
មិនទាក់ទង  

 ៩ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើបញ្ហា ស្សបក
របស់អនកបានលធវើឲ្យមាន ការលំបាកដល់ជីវតិផលូវលភទ
របស់អនកស្ដរឬលទ? 

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 
 
 
មិនទាក់ទង  

១០ កនុងរយៈលពល ៧ ម្ថៃឆុងលរកាយ លតើ ការពាបាល
ស្ដលអនកលរបើសរមាប់ស្សបករបស់អនក មានបញ្ហា  
ឧទាហរណ៍ ឆំណាយលពលលវលារបស់អនកលរឆើន ឬ 
លធវើឲ្យកខវក់ផទោះរបស់អនកស្ដរឬលទ? 

ខ្ល ំងណាស់  
ខ្ល ំង  
តិឆតួឆ  
អត់លទ  

 
 
 
មិនទាក់ទង  

សរូម្ាកដថា អែកពិតជាបានស្លីយនឹងសំនរួទំងអស។់ សរូអរគណុ! 

* Dermatology Life Quality Index. A.Y.Finlay, G.K. Khan ស្ខលមសា ឆ្ន ំ១៩៩២ www.dermatology.org.uk.។ 
ោល់ការផលិតលឡើងវញិម្នឯកសារលនោះ លទាោះជាមួយស្ផនកក៏លដ្ឋយ រតូវបានហាមឃាត់ របសិនលបើោម នការអនុញ្ហា តពីអនកនិពនធលទលនាោះ។ 

 

http://www.dermatology.org.uk/index.html

