
皮膚の状態に関するアンケート（DLQI：Dermatology Life Quality Index）   

  
病院番号：        日付：         

氏名：          合計値：       

住所：           

診断：       

  

このアンケートは、ここ１週間で、皮膚の状態があなたの生活にどれくらい影響を与えたかを   

お伺いするものです。それぞれの質問で、もっともよくあてはまるものに一つだけ○をつけて下さい。   

  

１． ここ１週間、皮膚にかゆみや痛み（ひりひり、ぴりぴり、ずきずきするような）を感じましたか  

 非常に         

 かなり   

 少し   

 全くない   

  

２． ここ１週間、皮膚の状態のせいで、恥ずかしく 思ったり、まわりの人の目が気になったりするこ

とがありましたか  

 非常に   

 かなり   

 少し   

 全くない   

  

３． ここ１週間、皮膚の状態のせいで、買い物や家事、家の仕事をするのに支障がありましたか  

 非常に  

 かなり   

 少し   

 全くない    

 この質問は私にあてはまらない  

  

４． ここ１週間、皮膚の状態のせいで、服装に影響がありましたか  

 非常に   

 かなり   

 少し    

 全くない  

 この質問は私にあてはまらない  

  

５． ここ１週間、皮膚の状態のせいで、人付き合いや自由時間の過ごし方に影響がありましたか  



 非常に   

 かなり   

 少し   

 全くない  

 この質問は私にあてはまらない  

  

６． ここ１週間、皮膚の状態のせいで、スポーツをするのに支障がありましたか  

  非常に   

  かなり   

  少し   

  全くない   

  この質問は私にあてはまらない  

  

７． ここ１週間、皮膚の状態のせいで、仕事や勉強がまったくできないことがありましたか  

  はい  

  いいえ   

  この質問は私にあてはまらない  

              
                      ↓   

“いいえ”と答えた方のみにおうかがいします 

ここ１週間、皮膚の状態のせいで、仕事や勉強の効率が落ちるようなことがありましたか  

                かなり  

                少し   

        全くない   

  

８． ここ１週間、皮膚の状態のせいで、夫（あるいは妻）、恋人、親しい友人、身内や親戚の人たちと

の関係がうまくいかないことがありましたか  

 非常に  

 かなり   

少し   

全くない  

 この質問は私にあてはまらない  

  

９． ここ１週間、皮膚の状態のせいで、性生活に支障がありましたか  

 非常に   



 かなり   

 少し   

 全くない  

 この質問は私にあてはまらない   

  

10．ここ１週間、皮膚の治療や手入れのために、たとえば家が散らかったり、治療や手入れに時間がか

かりすぎるなどの問題がありましたか  

 非常に   

かなり   

          少し  

全くない  

この質問は私にあてはまらない  

   

すべての問いにお答えいただけたか、もう一度ご確認下さい。ご協力ありがとうございました。   

禁無断転載・使用 ©DLQI AY Finlay, GK Khan, 1992, All rights reserved.  


