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1. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ Ôਤੇ ਿਕੰਨੀ ਖਾਰਸ਼ਖਾਰਸ਼ਖਾਰਸ਼ਖਾਰਸ਼, , , , ਸਜੋਸਜੋਸਜੋਸਜੋ, , , , ਦਰਦਦਰਦਦਰਦਦਰਦ ਜ� ਚਭੋਚਭੋਚਭੋਚਭੋ ਹੋਈ? ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 

ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
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2. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਕਾਰਣ ਿਕੰਨ6ੇ  ਸ਼ਰਿਮੰਦਾਸ਼ਰਿਮੰਦਾਸ਼ਰਿਮੰਦਾਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਜ�  ਆਤਮਆਤਮਆਤਮਆਤਮ----ਸਚਤੇਸਚਤੇਸਚਤੇਸਚਤੇ ਰਹ?ੇ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 
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3. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੇ ਤਹੁਾਡੇ ਖ਼ਰੀਦਾਰੀ ਖ਼ਰੀਦਾਰੀ ਖ਼ਰੀਦਾਰੀ ਖ਼ਰੀਦਾਰੀ ਲਈ ਜਾਣ ਜ� ਆਪਣੇ ਘਰਘਰਘਰਘਰ ਜ� ਬਾਗਬਾਗਬਾਗਬਾਗ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਿਕਹਨ� ਦਖਲ ਿਦੱਤਾ? 

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 

ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
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ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹ ੈ� 

4. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੇ ਤਹੁਾਡੇ ਰਾਹ� ਪਾਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪਿੜਆਂਕੱਪਿੜਆਂਕੱਪਿੜਆਂਕੱਪਿੜਆ ਂ<ਤੇ ਿਕਹਨ� ਅਸਰ ਪਾਇਆ? ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 

ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
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ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹ ੈ� 

5. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੇ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜਕਸਮਾਜਕਸਮਾਜਕਸਮਾਜਕ ਜ� ਖਾਲੀ ਸਮ= ਖਾਲੀ ਸਮ= ਖਾਲੀ ਸਮ= ਖਾਲੀ ਸਮ= ਦੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਨੰੂ ਿਕਹਨ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕੀਤਾ?    

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 

ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
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6. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੇ ਤਹੁਾਡਾ ਿਕਸੇ ਖਲੇਖਲੇਖਲੇਖਲੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਿਕਹਨ� ਔਖਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ? 

 

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 

ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
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ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹ ੈ� 

7. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੰਮ ਕਰਨਕੰਮ ਕਰਨਕੰਮ ਕਰਨਕੰਮ ਕਰਨ ਜ� ਪੜ6ਨਪੜ6ਨਪੜ6ਨਪੜ6ਨ ਤ� ਰੋਿਕਆ? ਹ� 

ਨਹ� 
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ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹ ੈ� 

ਜੇਕਰ "ਨਹ�", ਤ� ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੇ ਕੰਮ ਕੰਮ ਕੰਮ ਕੰਮ ਤੇ ਜ� ਪੜ6ਦੇਪੜ6ਦੇਪੜ6ਦੇਪੜ6ਦ ੇਹਇੋਆਂ ਿਕਹਨੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਪਦੈਾ ਕੀਤੀ? ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 

ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
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8. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੇ ਤਹੁਾਡੇ ਭਾਗੀਦਾਰਭਾਗੀਦਾਰਭਾਗੀਦਾਰਭਾਗੀਦਾਰ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਨੇੜਲੇ ਿਮੱਤਰਿਮੱਤਰਿਮੱਤਰਿਮੱਤਰ ਜ� ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਕਹਨੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ?   

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 
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9. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੇ ਿਕਹਨੀਆ ਂਯੌਨ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀਆਂਯੌਨ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀਆਂਯੌਨ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀਆਂਯੌਨ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ?  ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 

ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
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ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹ ੈ� 

10. ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਲਈ ਇਲਾਜਇਲਾਜਇਲਾਜਇਲਾਜ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹਨੀ ਵੱਡੀ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀ ਬਿਣਆ, ਿਮਸਾਲ ਵਜ�, 

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੰੂ ਗੰਦਾ ਬਣਾਕੇ ਜ� ਸਮ� ਲੈਕ?ੇ 

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ 

ਬਹੁਤ 

ਥੋੜ6ੀ ਿਜਹੀ 

ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
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ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹ ੈ� 
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