
INDEKS KVALITETA ŢIVOTA U PSORIJAZI 
(PSORIASIS DISABILITY INDEX) 

 

 Zahvaljujem vam se na pomoći koju ćete mi pruţiti popunjavanjem 
ovog upitnika.  

 
 Molim vas da na svako od pitanja odgovorite tako što ćete krstić upisati u 

samo jedan od ponuđenih kvadratića. 

 
 Svako pitanje se odnosi na SAMO POSLEDNJE ČETIRI SEDMICE. 
  
 
 
Sva pitanja se odnose na POSLEDNJE ČETIRI SEDMICE. 

 
DNEVNE AKTIVNOSTI: 

 
1. U kojoj mjeri Vas psorijaza ometa u obavljanju kućnih poslova  

ili poslova po bašti?                                                                       
                                              Zaista mnogo  

                                             Mnogo         
                                             Malo            
                                             Nimalo          

 
2. Koliko često zbog psorijaze mijenjate vrstu ili  

boju garderobe?     
                                                          

                                                              Zaista mnogo  
                                             Mnogo         
                                             Malo            
                                             Nimalo          
 
3. U kojoj mjeri je sada povećana potreba za češćim mijenjanjem ili pranjem 
Vaše garderobe?   
                                                                      Zaista mnogo  
                                             Mnogo         
                                             Malo            
                                             Nimalo          
  
4. U kojoj mjeri Vam je psorijaza donijela problem kod frizera? 
                                                                  Zaista mnogo  
                                             Mnogo         
                                             Malo            
                                             Nimalo          
 
5. U kojoj mjeri je psorijaza utjecala na to da se sada češće kupate nego obično? 
                                                                          Zaista mnogo  
                                             Mnogo         
                                             Malo            
                                             Nimalo          
 



 
  Sada slijede dvije različite grupe pitanja pod brojevima 6,7 i 8. 
  Ukoliko ste zaposleni ili se školujete molim Vas da odgovorite na prvu  
  grupu pitanja pod brojevima 6, 7 i 8..   
  Ukoliko niste ni zaposleni, niti se školujete molim vas da odgovorite na  

drugu grupu pitanja pod brojevima 6, 7 i 8. 
 
Sva pitanja se odnose na POSLEDNJE ČETIRI SEDMICE. 

 
POSAO ILI ŠKOLA 

 
6. U kojoj mjeri je psorijaza utjecala na to da ste u poslednje četiri sedmice 
morali odsustvovati sa posla ili iz škole? 
                                                                                      Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 
7. U kojoj mjeri Vas je u poslednje četiri sedmice psorijaza omijetala u 
izvršavanju dužnosti ili zadataka na poslu, odnosno u školi? 
                                                                                           Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
  
8. Da li psorijaza utjecala na Vašu karijeru (npr. da ste izgubili posao, da ste 
zamoljeni da promijenite posao)? 
                                                                                           Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 
AKO NISTE ZAPOSLENI, NITI SE ŠKOLUJETE: ALTERNATIVNA PITANJA 

 
6. U kojoj mjeri Vas je, u poslednje četiri sedmice, psorijaza spriječila u 
obavljanju uobičajenih dnevnih aktivnosti? 
                                                                                         Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 
7. U kojoj mjeri je u poslednje četiri sedmice psorijaza izmjenila način Vašeg 
uobičajenog obavljanja dnevnih aktivnoti? 
                                                                     Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 
8. Da li je psorijaza utjecala na Vašu karijeru (npr. da li ste izgubili posao, da 
ste zamoljeni da promijenite posao ili sl.)? 
                                                                                         Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 



Sva pitanja se odnose na POSLEDNJE ČETIRI SEDMICE. 
 
ODNOSI SA LJUDIMA: 
 
9. Da li ste zbog psorijaze u poslednje četiri sedmice imali nekih problema u 
seksu? 
                                                                     Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 
10. Da li Vam je psorijaza stvorila neke problem sa partnerom, bliskim 

prijateljem ili rođakom? 
                                                                                      Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
SLOBODNO VRIJEME: 

 
11. U kojoj mjeri ste zbog psorijaze prestali da se družite ili izlazite u javnost?  
                                                                                 Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 
12. Da li vam psorijaza otežava da se bavite nekim sportom? 
                                                              Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 
13. Da li ste bili kritikovani ili spriječeni da se kupate na javnim mjestima ili da 
koristite svlačionicu? 
                                                                                           Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
 
14. Da li zbog psorijaze sada više pušite ili konzumirate alkohol nego obično? 
                                                                                         Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
LIJEČENJE: 

 
15. U kojoj mjeri je psorijaza ili liječenje utjecalo na to da je sada u Vašoj kući 
neurednije ili prljavije? 
                                                                             Zaista mnogo  
                                                    Mnogo         
                                                    Malo            
                                                    Nimalo          
  
 
 
Molim vas, provjerite da li ste odgovorili na svako pitanje. 
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