
ප ොතුකබර ආබොධිතො දර්ශකය 
 

• පෙෙ ප්‍රශ්නොවලිය සම්පූර්ණ කිරීෙට ඔබ දැක්වූ සහපයෝගයට ස්තුතියි. 
 

• කරුණාකර සෑම ප්‍රශ්නයකටම එක් කකාටුවක් තුල √ ලකුණ කයාදන්න. 
 

• සෑම ප්‍රශ්නයකටම අදාල වන්කන්  සුගිය සති හතර  ෙණි. 
 

සියලු ප්‍රශ්න  සුගිය සති හතර සම්බන්ධවය. 
 

දදනික කටයුතු: 
 
1.  ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය, කගදර හා කගවත්කත් වැඩ කටයුතු 

කරකගන යෑකම්දී කකාතරම්    ප්‍රමාණයකට බල ෑකේද? 
 
 
 
 

2.   ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය නිසා ඔබ අදින ඇඳුම් වල වර්ගය කහෝ 
 ාට කකා මණ වරක් කවනස් කිරීමට සිදුවූවාද?  

 
 
 
 

3.   ඔබට කකා මණ ප්‍රමාණයක් වැඩිකයන් ඔබකේ ඇදුම් මාරුකිරීමට   

      කහෝ කස්දීමට සිදුවීද? 
 
 
 
 

4.   ඔබකේ ක ාතුකබර කරෝගය නිසා කකාණ්ඩය ක න විටදී කකා මණ 
ප්‍රමාණයකට ප්‍රශ්නයක්  වී ඇත්ද?  

 
 
 
 

5.   ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය කහ්තුකවන් සාමානය ප්‍රමාණයට වඩා 
කකා මණ වැඩිපුර නෑමට සිදුවී ඇත්ද? 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 



සියලුෙ ප්‍රශන්  සුගිය සති හතර සම්පබන්ධවය. 
 

රැකියො ස්ථොන පහෝ  ොසැල (අදොල පේනම්ප) 
6.  ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය නිසා  සුගිය සති හතර තුල ඔබකේ  

    රැකියා  ස්ථාන කහෝ  ාසැල් කාලය කකාතරම් ප්‍රමාණයකට අහිමි 
    වුවාද  ?  
 
 

7.  ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය නිසා  සුගිය සති හතර තුල ඔබකේ 
රැකියා ස්ථානකේ කහෝ  ාසැල් කටයුතු කිරීම කකා මණ ප්‍රමාණයකට 
වැලක්වුකේද? 

 
 
 

8.  ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය, ඔබකේ වෘත්තියට බල ෑ ඇත්ද? 
    උදා- උසස්වීම් ප්‍රතික්කෂ්  වීම, රැකියාව අහිමිවීම, රැකියාව කවනස් 
කරන කලස  වසා   සිටීම 

 
 

ඔබ රැකියො සථ්ොනපේ පහෝ  ොසලක පනොහිදී නම්ප 
6.  ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය නිසා  සුගිය සති හතර තුල, ඔබකේ  
    සාමානය දදනික කටයුතු කරකගන යෑම කකතරම් දුරට නවතො  
    දැමීෙට සිදු වුවාද?  
 
 

7.   සුගිය සති හතර තුල ඔබකේ සාමානය දදනික කටයුතු කරකගන     
    යෑම කකතරම් ප්‍රමානයකට පවනස් කරගැනීෙට සිදු වුනිද?  
 
 
 

8.  ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය, ඔබකේ වෘත්තියට බල ෑ ඇත්ද? 
    උදා- උසස්වීම් ප්‍රතික්කෂ්  වීම,  රැකියාවක් අහිමිවීම,  රැකියාව කවනස්  
    කරන කලස  වසා   සිටීම. 

 
 
 
 
 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

ඉතා කබාකහෝම   
කගාඩාක්                

සුළු වශකයන්         
කිසිකස්ත්ම නැත    
 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

⬜ 

 

පෙහි ප්‍රශ්න 6, 7, 8, සදහො  

• කවනස් ආකාර කදකක ප්‍රශ්නයන් ඇත. 

• ඔබ නිති තො රැකියො ස්ථොනපේ පහෝ  ොසලක හිදී නම් කරුණාකර  ලමු ප්‍රශ්න 6 – 8 ට 
පිළිතුරු ස යන්න. 

• ඔබ නිති තො රැකියො ස්ථොනපේ පහෝ  ොසැලක පනොහිදී නම් කරුණාකර කදවන 6 – 8 ට 
පිළිතුරු ස යන්න. 



සියලුෙ ප්‍රශන්  සුගිය සති හතර සම්පබන්ධවයි. 
 

පුද්ගලික සබඳතො: 
 

9.   සුගිය සති හතර තුල ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය නිසා ලිංගික  
     අ හසුතා ඇතිවුනිද?  
 
 
 

10. ඔබකේ ක ාතු කබර කරෝගය නිසා ඔබකේ සහකරු, ඔබකේ සමී තම 
හිතවතුන්, මිතුරන් කහෝ නෑදෑයින් අතර ගැටලු නිර්මාණය වී ඇත්ද?  

 
 

විපේකය: 
 

11. ඔබකේ ක ාතුකබර කරෝගය කකාතරම් ප්‍රමාණයකට ඔබට සමාජගත 
වීමට කහෝ කිනම් කහෝ විකශ්ෂ උත්සවයකට යෑම කහෝ වලකා ඇත්ද?  

 
 
 

12. ඔබකේ ක ාතුකබර කරෝගය ඔබට කිසියම් කහෝ ක්‍රීඩාවක් කිරීමට 
අ හසුතාවක් ඇති කර ඇත්ද?  

 
 
 
 

13. ඔබට ක ාදු ස්නානය කරන ස්ථාන ඇදුම් මාරු කිරීමට  හසුකම් ඇති 
ස්ථාන භාවිතා කල කනාහැකියැයි කහෝ විකේචනයට ලක්වීම කහෝ 
වලක්වාලීම  කහෝ සිදුවී ඇත්ද?     

 
 

14. ඔබකේ ක ාතුකබර කරෝගය නිසා දුම් ානය කහෝ මධයසාර භාවිතා  
      කිරීම ඔබ සාමානයකයන් ගන්නා ප්‍රමාණයට වඩා වැඩිවුනිද?  
 

ප්‍රතිකොර: 
 
15. ඔබකේ ක ාතුකබර කරෝගය කහෝ ප්‍රතිකාර නිසා කකතරම් දුරට 

ඔබකේ නිවස අපිරිසිදු වී කහෝ අපිලකවල වී කහෝ ඇත්ද?  

 
 
කරුණාකර ඔබ සියලු ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයා ඇත්දැයි පරීක්ෂා කරබලන්න. 
ඔබගේ සහගයෝගයට සත්ුතියි. 
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