Hamlandi ahrif psoriasis (Psoriasis disability index)

- Pakka bér fyrir ad fylla it benna spurningarlista

-Vinsamlegast krossadu i eitt box fyrir hverja spurningu

‘Hver spurning a einungis vid sidustu fjorar vikurnar

Allar spurningar eiga vid SIDUSTU 4 VIKURNAR.

DAGLEGAR ATHAFNIR:

1. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjikdémur pinn
haft dhrif 4 heimilisstorf pin eda gardvinnu sidustu 4 vikurnar?

Mjog mikid O
Mikid O
Ad litlu leiti QO
Alls ekki O

2. AJ hve miklu leyti hefur psoriasisjikdémur pinn haft ahrif 4 hvernig fotum eda

hvernig litudum fotum pu hefur kledst sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikid O

Mikio O
A9 litlu leiti O
Alls ekki O

3. Ad hve miklu leyti hefur pud purft ad skipta oftar um f6t eda pvo fotin pin oftar vegna

psoriasissjukdéms pins sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikid O

Mikid O
AJd litlu leiti O
Alls ekki O



4. AJ hve miklu leyti hefur psoriasissjikdémur pinn verid vandamal i sambandi vid ad

fara 1 hargreidslu eda klippingu sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikio U

Mikid O
AJd litlu leiti O
Alls ekki O

5. AJ hve miklu leyti hefur psoriasissjukdomur pinn valdid pvi ad pu hafir farid oftar {

bad eda sturtu, en pu hefdir annars gert sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikio U

Mikio O
A9 litlu leiti O
Alls ekki O

Mismunandi tgéfur eru af spurningum 6, 7 og 8.

Ef pu ert venjulega { reglulegri vinnu eda skéla, vinsamlegast svaradu pa fyrri
spurningum 6, 7 og 8

Ef pu ert ekki 1 vinnu eda skola svaradu pa seinni spurningum 6, 7 og 8.

Allar spurningar eiga vid SIDUSTU 4 VIKURNAR.

VINNA EDA SKOLI (Ef vid 4)

6. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjikdémur pinn valdid fjarvistum fra vinnu eda

skéla sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikio U

Mikido O
A9 litlu leiti O
Alls ekki O



7. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjikdémur pinn valdid pvi ad pu hafir ekki getad

sinnt vinnu pinni eda ndmi sem skyldi sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikio Ul

Mikid O
AJd litlu leiti O
Alls ekki O

8. Hefur psoriasissjikdémur pinn haft dhrif 4 starfsframa pinn (t.d. misst af stdduhakkun,
misst vinnu, verid bedin/n um ad skipta um vinnu)?

Mjog mikid 0O
Mikid O
Ad litlu leiti O
Alls ekki U

EF PU ERT EKKI I VINNU EDA SKOLA: ADRAR SPURNINGAR

6. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjukdémur pinn hindrad pig i daglegum ath6fnum

sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikio O

Mikid O
AJd litlu leiti O
Alls ekki O

7. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjukdomur pinn haft dhrif 4 eda breytt pvi hvernig pu

framkvamir pinar daglegu athafnir sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikid O

Mikid O
A9 litlu leiti QO



Alls ekki O

8. Hefur psoriasissjikdémur pinn haft dhrif 4 starfsframa pinn (t.d. misst af stdduhakkun,
misst vinnu, verid bedin/n um ad skipta um vinnu)?

Mjog mikid O
Mikid O
Ad litlu leiti O
Alls ekki U

PERSONULEG SAMSKIPTI
9. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjikdémur pinn valdid vandamélum { kynlifi sidustu
4 vikurnar?

Mjog mikid O
Mikid O
Ad litlu leiti O
Alls ekki O

10. Hefur psoriasissjukdémur pinn valdid vandamalum { sambandi pinu vid
maka/sambylisadila eda einhvern af ndnum vinum eda @ttingjum sidustu 4 vikurnar?

Mjog mikid O
Mikid O
Ad litlu leiti QO
Alls ekki U

TOMSTUNDIR
11. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjukdémur pinn hindrad pig { ad fara 4 mannamoét
(fundi, skemmtanir, eda p.u.l.) sidustu 4 vikurnar?

Mjog mikié O
Mikié O
A4 litlu leiti O



Alls ekki O

12. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjikdémur pinn gert pér erfitt vid ad idka prottir

eda stunda heilsurekt sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikio U

Mikio O
A9 litlu leiti O
Alls ekki O

13. Hefur pu ordid ad sleppa vid ad nota, verid gagnrynd/ gagnryndur fyrir ad nota eda
hindrud/hindradur { ad nota bod eda buningsklefa t.d. i sundlaugum eda ipréttahtisum,
vegna psoriasissjukdoms pins sidustu 4 vikurnar?

Mjog mikid O

Mikido O
A9 litlu leiti O
Alls ekki O

14. Hefur pu drukkid meira dfengi eda reykt meira en venjulega sidustu 4 vikurnar, vegna
psoriasissjukdoms pins?
Mjog mikid O
Mikid O
Ad litlu leiti QO
Alls ekki U

MEDFERD:
15. Ad hve miklu leyti hefur psoriasissjikdomur pinn eda medferd hans valdid pvi ad

heimili pitt hefur ordid éprifalegt eda Shreint sidustu 4 vikurnar?
Mjog mikid O

Mikid U
A9 litlu leiti QO



Alls ekki O
Vinsamlegast athugid hvort 6llum spurningum hafi verid svarad.

Takk fyrir hjalpina.



