
Индекс квалитета живота у псоријази 
(PSORIASIS DISABILITY INDEX) 

 
 
• Захваљујем Вам на помоћи коју ћете ми пружити попуњавањем овог упитника. 
 
• Замолила бих Вас да на свако од питања одговорите тако што ћете крстић уписати у 

само један од понуђених квадратића.  
 
• Свако питање се односи на САМО ПОСЛЕДЊЕ ЧЕТИРИ НЕДЕЉЕ. 
 
 
 
Сва питања се односе на ПОСЛЕДЊЕ ЧЕТИРИ НЕДЕЉЕ. 
 
ДНЕВНЕ АКТИВНОСТИ: 
 
1. У којој мери Вас псоријаза омета у обављању кућних послова или рада у башти? 

Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
2. Колико често због псоријазе мењате врсту или боју гардеробе? 

Веома често  ٱ 
Често   ٱ 
Ретко   ٱ 
Никад   ٱ 

 
3. У којој мери је сада повећана потреба за чешћим мењањем или прањем Ваше 

гардеробе? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
4. У којој мери Вам је псоријаза донела проблеме код фризера? 

Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
5. У којој мери је псоријаза утицала на то да се сада чешће купате него обично? 

Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 



__________________________________________________________________ 
• Сада следе две различите групе питања под бројем 6, 7 и 8. 
• Уколико сте запослени или се школујете, молим Вас да одговорите на прву групу 

питања под бројевима 6, 7 и 8. 
• Уколико нисте ни запослени нити се школујете, молим Вас да одговорите на другу 

групу питања под бројевима 6, 7 и 8. 
__________________________________________________________________ 

 
Сва питања се односе на ПОСЛЕДЊЕ ЧЕТИРИ НЕДЕЉЕ. 
 
ПОСАО ИЛИ ШКОЛА 
 
6. У којој мери је псоријаза утицала на то да сте у последње четири недеље морали 

одсуствовати са посла или из школе? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
7. У којој мери Вас је у последње четири недеље псоријаза ометала у извршавању 

дужности или задатака на послу, односно у школи? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
8. Да ли је псоријаза утицала на Вашу каријеру (нпр. да сте изгубили посао, да сте 

замољени да промените посао или сл.)? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
 
АКО НИСТЕ НИ ЗАПОСЛЕНИ НИТИ СЕ ШКОЛУЈЕТЕ:  
АЛТЕРНАТИВНА ПИТАЊА 
 
6. У којој мери Вас је у последње четири недеље псоријаза спречила у обављању 

уобичајених дневних активности?  
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
7. У којој мери је у последње четири недеље псоријаза изменила начин Вашег 

уобичајеног обављања дневних активности? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
8. Да ли је псоријаза утицала на Вашу каријеру (нпр. да сте изгубили посао, да сте 

замољени да промените посао или сл.)? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 



Сва питања се односе на ПОСЛЕДЊЕ ЧЕТИРИ НЕДЕЉЕ. 
 
ОДНОСИ СА ЉУДИМА: 
 
9. Да ли сте због псоријазе у последње четири недеље имали неких проблема у сексу?   

Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
10. Да ли Вам је псоријаза створила неке проблеме са партнером, блиским пријатељем или 

рођаком? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
СЛОБОДНО ВРЕМЕ: 
 
11. У којој мери сте због псоријазе престали да се дружите или излазите у јавност? 

Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
12. Да ли Вам псоријаза отежава да се бавите неким спортом? 

Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
13. Јесте ли били критиковани или спречени да се купате на јавним местима или да 

користите свлачионицу? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
14. Да ли због псоријазе сада више пушите или конзумирате алкохол него обично?  

Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
ЛЕЧЕЊЕ: 
 
15. У којој мери је псоријаза или лечење утицало на то да је сада у Вашој кући неуредније 

и прљавије? 
Заиста много ٱ 
Много   ٱ 
Мало   ٱ 
Нимало  ٱ 

 
Молим Вас, проверите да ли сте одговорили на свако питање. 
Хвала Вам на указаној помоћи. 
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