ZVYNELIN ES NEJGALUMO INDEKSAS

e Acin uz pagally pildant sj klausimyna.
e PraSome pazyat kiekvieno klausimo po viepnlange].
¢ Kiekvienas klausimas sueg SUPASKUTINI U KETURI U SAVAI CIU LAIKOTARPIU.

Visi klausimai susije su PASTAROSIOMIS KETURIOMIS SAVAIT EMIS.

KASDIENIN E VEIKLA:

1. Kiek zvynelire jtakoja Jisy darbus namuose ar sodel?abai daug
Daug
Mazai
Visai ne

2. Kaip daznai dl zvynelinés ckvite skirtingos @iSies al Labai daZnai
spalwy drabuzius? Daznai
Mazai
Visai ne

3. Kaip daznai ds turite keisti ar skalbsavo drabuziu [abai daznai
dél Sios ligos? Daznai
Mazai
Visai ne

4. Kiek Jas turite problem lankantis pas kirga? Labai daug
Daug
Mazai
Visai ne

5. Kiek dazniau nejpastai turite maudytis vonioje?  Labai daznai
Daznai
Mazai
Visai ne
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e Yra dvi skirtingos versijos 6, 7 ir 8 klausim
e Jeidirbate nuolatinj darbg arba mokotés praSome atsakyti pirmus 6-8 klausimus.

e Jeinedirbate nuolatinio darbo, nesimokoteprasome atsakyti sek&éuns 6-8 klausimus.

Visi klausimai susije su PASTAROSIOMIS KETURIOMIS SAVAIT _EMIS.

DARBAS AR MOKYKLA (jei reikia)

6. Kiek Jus &l zvynelines praleidziate laik Labai daug a
nedirbdamas ar nesimokydamas per paskutines Daug Q
keturias savaités Mazai Q

Visai ne Q

7. Kiek Jums zvynelia trukdo dirbti ar mokytisper Labai daug a

paskutines keturias savaites? Daug Q
Mazai Q
Visai ne Q

8. Ar Jusy profesire karjer paveilké zvynelire? Pvz., Labai daug Q
atSauktas paaukstinimas, praradote glaabpraste Daug Q
pakeisti darb. MaZai Q

Visai ne Q

JEI NEDIRBATE AR NESIMOKOTE : ALTERNATYVINIS KLAUSI MAS

11. Ar Jasy profesire karjer paveile Zvyneline? Pvz. Labai daug
atSauktas paaukstinimas, praradote glaabpraste Daug

pakeisti darb. Mazai

Visai ne

9. Kiek zvynelire trukdo Jasy kasdienine veiklai Labai daug a
per paskutines keturias savaites ? Daug Q
Mazai Q

Visai ne Q

10. Kiek zvynelire pakeité jiisy kasdieninio gyvenimc Labai daug a
iprocius per paskutines keturias savaites? Daug Q
Mazai Q

Visai ne Q
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Visi klausimai susije su PASTAROSIOMIS KETURIOMIS SAVAIT _EMIS.

ASMENINIAI SANTYKIAL:

12. Ar zvyneliré sukelia Jums sisuéiniy sunkuny per
paskutines keturias savaites?

13.  Ar zvyneliré sukelia Jums problegrsu disy
partneriu ar bet kuriuo i$igy artimy draug; ar
giminakiy?

LAISVALAIKIS:

14. Kiek zvyneliré stabdo dsy vieSas iSvykas ar kite
tam tikros veiklosuSis (funkcijas)?

15.  Ar zvynelire apsunkina bet kgklasy sportavima?

16. Ar Jas negalite naudotis, esate kritikuojama
nustojote naudotis bendromis maudymosi ar
persirengimo paslaugomis?

17  Ar dél zvynelinés pradjote daugiauikyti, vartoti
alkohol nei, kad tai daite jprastai?

GYDYMAS:

18. Ar dél zvynelinés ar jos gydymo labai tapc
nevalyvas ar netvarkingas namuose?

PraSome patikrinti, ar atsakéte i visus klausimus.

A¢ia uz pagal.

Labai daug
Daug
Mazai
Visai ne

Labai daug
Daug
Mazai
Visai ne

Labai daug
Daug
Mazai
Visai ne

Labai daug
Daug
Mazai
Visai ne

Labai daug
Daug
Mazai
Visai ne

Labai daug
Daug
Mazai
Visai ne

Labai daug
Daug
Mazai
Visai ne
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