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ÍNDEX DE QUALITAT DE VIDA EN DERMATOLOGIA INFANTIL 

Núm. de l’hospital 

Nom: Diagnòstic: PUNTUACIÓ 

Edat: CDLQI: 

Adreça: Data: 
 

L’objectiu d’aquest qüestionari és mesurar fins a quin punt t’ha afectat el problema de 

la pell DURANT LA DARRERA SETMANA. Marca ✓ una casella per a cada pregunta. 
 

1. Durant la darrera setmana, fins a quin punt has 

tingut picor, dolor per tot arreu de la pell o a 

un tros, o necessitat de rascar-te? 

 

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

2. Durant la darrera setmana, fins a quin punt t’has 

sentit avergonyit o cohibit (incòmode amb el 

que els altres pensen de tu), molest o trist a 

causa de la teva pell?  

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

3. Durant la darrera setmana, has tingut problemes 

amb els amics per culpa de la pell? 

 

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

4. Durant la darrera setmana, fins a quin punt t’has 

canviat la roba/sabates o has portat 

roba/sabates especials o diferents a causa de la 

teva pell?  

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

5. Durant la darrera setmana, fins a quin punt t’ha 

afectat el problema de la pell a l’hora de fer les 

coses que t’agraden, sortir o jugar? 

 

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

6. Durant la darrera setmana, fins a quin punt has 

evitat fer natació o altres esports a causa del teu 

problema de pell? 

 

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

7. La darrera 

setmana,  

hi va haver 

escola? 

 

Si hi va haver escola: durant 

la darrera setmana, fins a 

quin punt t’ha afectat el 

problema de la pell les feines 

de l’escola? 

 No he pogut anar a l’escola 

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

O 
 

 Estaves de 

vacances? 

 

Si estaves de vacances: 

durant la darrera setmana fins 

a quin punt t’ha impedit el 

problema de la pell gaudir de 

les vacances? 

 Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

8. Durant la darrera setmana, fins a quin punt has 

tingut problemes a causa de la pell perquè altres 

persones t’han insultat, s’han rigut de tu, t’han 

fet bullying, t’han fet preguntes o t’han evitat?  

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

9. Durant la darrera setmana, fins a quin punt t’ha 

afectat el son el problema de la pell? 

 

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

10. Durant la darrera setmana, fins a quin punt ha 

estat un problema el tractament per a la pell? 

 

Molt 

Força 

Només una mica 

Gens 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

Comprova que has respost TOTES les preguntes. Gràcies. 
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