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 مؤشر جودة الحیاة لدى مرضى الجلدیة الأطفال 
 رقم المستشفى 

درجة المؤشر   التشخیص:  الاسم: 
)CDLQI:( :العمر 

 التاریخ:  العنوان: 

إن الھدف من ھذه الأسئلة (الاستبیان) ھو قیاس (مدى) تأثیر المشكلة الجلدیة علیك طوال فترة الأسبوع الماضي.  
 في المربع الصحیح لكل سؤال.  یرُجى وضع الإشارة 

1  . التقرّح  أو بالحكة خلال الأسبوع الماضي، ما مدى شعورك  
 في جلدك؟ الألم أو 

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

2  . أومحرجًا خلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى كنت  
 بسبب جلدك؟ حزیناً أو  غاضباً  أوخجلاً 

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

3  . خلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى أثرّ جلدك على  
 ؟صداقاتك

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

4  . خلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى قمت بتغییر أو ارتداء   
 بسبب جلدك؟  خاصةأو  مختلفة  ثیاب/أحذیة

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

5  . ت مشكلة رخلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى أثّ  
 ممارسة الھوایات؟ أواللعب أو الخروج جلدك على 

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

6  . أوالسباحة خلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى تجنبت  
 بسبب مشكلة جلدك؟   ریاضات أخرى 

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

7  . ، ھل الأسبوع الماضي 
 فترة دراسیة؟كان 

: ما مدى تأثیر  فترة دراسیةإذا كان 
  دراستكإصابتك الجلدیة على  

 خلال الأسبوع الماضي؟

 □ منعك من الذھاب إلى المدرسة 
 □كثیرًا جداً 

 □كثیرًا 
 □ قلیلاً فقط 

 □أبداً  أو 
ھل كان 

 فترة إجازة؟ 
: ما مدى تأثیر مشكلتك فترة إجازة إذا كان  

خلال   بالإجازةالجلدیة على استمتاعك 
 الأسبوع الماضي؟ 

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

8  . خلال الأسبوع الماضي، بسبب جلدك، ما مدى المشكلة التي   
 أطلقوا علیك أسماءً حدثت لك مع أشخاص آخرین بحیث 

طرحوا علیك أسئلة أو  أو سخروا منك أو  ضایقوك أو  مھینة
 ؟تجنبوك

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

9  . بمشكلة  نومك خلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى تأثر  
 جلدك؟

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 

10  . جلدك علاج خلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى كان  
 بمثابة مشكلة لك؟

 □كثیرًا جداً 
 □كثیرًا 

 □ قلیلاً فقط 
 □أبداً 
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 إجابتك على جمیع الأسئلة. شكرًا لك. یرُجى التأكد من 

M.S. Lewis-Jones, A.Y. Finlay, May 1993,  .لا یجوز نسخ ھذا الاستبیان بدون إذن من المؤلفین 


