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3rd October 2008 

Dear Student,

Re: suspected measles cases 

We have been informed of two suspected measles cases in the Cardiff area who attend the Royal Welsh College of Music and Drama, but share accommodation blocks used by students from other Universities in Cardiff. Measles is highly contagious and is easily spread.

We are therefore writing to all students in Cardiff to warn them about this situation and to advise the following:

1. If you have not had two MMR vaccinations, or are not sure if you have had these, please arrange for vaccination through your GP surgery in the usual manner.

2. If you have not yet registered with a local GP, please ensure you do so now before you need to consult a doctor about illness.

3. If you become ill with the signs and symptoms of measles, please do not put others at risk by attending public places, or travelling home using public transport. Seek advice from your GP if you are very unwell. Explain to your flatmates that you are unwell so that they can look out for you and check that you are OK.

Signs and symptoms of measles

· Initially fever, conjunctivitis, cough, runny nose

· A red blotchy rash that starts on the face after the third day of the first symptoms and spreads all over the body

· High fever and feeling very unwell
If you develop measles you should not attend lectures or public places until at least five days after the rash develops.

If you have any queries or need further advice, please do not hesitate to contact the Health Centre on 02920 874810.
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3 Hydref 2008 
Annwyl Fyfyriwr,

Achosion tybiedig o’r frech goch 

Rydym wedi cael gwybod am ddau achos tybiedig o’r frech goch yn ardal Caerdydd sy’n mynychu Coleg Cerdd a Drama Brenhinol Cymru, ond sy’n rhannu blociau llety a ddefnyddir gan fyfyrwyr o’r Prifysgolion eraill yng Nghaerdydd. Mae’r frech goch yn hynod heintus ac yn cael ei lledaenu’n hawdd.
Rydym felly’n ysgrifennu at bob myfyriwr yng Nghaerdydd i’w rhybuddio nhw am y sefyllfa hon ac i roi’r cyngor canlynol:

4. Os nad ydych wedi cael dau frechiad MMR, neu os nad ydych yn siŵr eich bod wedi cael y rhain, trefnwch gael y brechiad drwy eich meddygfa yn y ffordd arferol.
5. Os nad ydych wedi cofrestru gyda meddyg teulu lleol eto, gwnewch yn siŵr eich bod yn gwneud hynny nawr cyn bod angen i chi weld meddyg ynghylch salwch.
6. Os ydych yn mynd yn sâl a bod gennych arwyddion a symptomau’r frech goch, peidiwch â pheri risg i bobl eraill trwy fynd i fannau cyhoeddus, neu trwy deithio adref gan ddefnyddio cludiant cyhoeddus. Ceisiwch gyngor gan eich meddyg teulu os ydych yn anhwylus. Eglurwch wrth y bobl rydych chi’n byw gyda nhw eich bod yn anhwylus fel eu bod yn gallu cadw golwg arnoch a gwneud yn siŵr eich bod yn iawn.
Arwyddion a symptomau’r frech goch
· Twymyn, llid yr amrannau, peswch a thrwyn yn rhedeg, i ddechrau
· Brech flotiog goch sy’n dechrau ar yr wyneb ar ôl trydydd diwrnod y symptomau cyntaf ac sy’n lledaenu dros y corff i gyd
· Twymyn fawr a theimlo’n anhwylus iawn
Os ydych yn datblygu’r frech goch, ni ddylech fynd i ddarlithoedd na mannau cyhoeddus am o leiaf bum niwrnod ar ôl i’r frech ddatblygu.
Os oes gennych unrhyw ymholiadau neu os oes angen mwy o gyngor arnoch, mae croeso i chi gysylltu â’r Ganolfan Iechyd ar 02920 874810.
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